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FProsenlasione

Corporatura pinttosto robusta, carattere calmo, tranquillo,
barbd folta castano-gcura che comincia ad ingrigire, occhiali
sulla fro JI’ltt'..al""iI't:ﬁFi perennemente accesa, non indossa quasi
mai il “camice” ma la “'cac atoxa , in pesante velluto a coste
in inverno, piu leggera in estate, andatura lenta, un po’
dondalante, da buono.

Sempre pronto a darti un consiglio, quando richiesto, una
mano in qualsiasi momento.

Amico di tatti, con un cuore grande cosi.

Cacciatore accanito, ingtancabile, di quelli vecchio stampo,
pronti ad affrontare viaggi impossibili per “far divertire il
cane’’, ma non prendendosela piti di tanto se non si riempie il
carniere.

Mette in pratica, accettandolo senza rigerve, il detto del
Fucini, che a Castiglioncello passava molto del suo tempo
libero:  “lepre non colta, buona per un’ altra wolta".

MNon " ho mai visto arrabbiato. Amareggiato si, anche
digpiaciuto e talvolta addolorato, ma weramente “incazzato™
con qualcuno mai, anche se Lui qualche volta dice di esserlo.

No! Gigi ha un animo troppo sensibile, sentimenti troppo
nobili ed elevati perché possa provare rancore o animosita
versa qualcuno.

Per tutto questo lo stimo, (cosa naturale del resto per chi
lo conosce) e gli sono grato della sua sincera amicizia.

Lo Lgosin
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Gli appunti del mago.

GLI APPUNTI DEL MAGO

Come detto nella prefazione al quaderno N 8 del Museo, il
secondo dove si parla delle "Piante Medicinali'", il nostro
amico Farmacista, meglio conosciuto come "Gigi il Mago", oltre
alla rilettura delle bozze della prima stesura delle nostre
ricerche, c¢ci ha fornito anche dei suoci "appunti personali’,
costituiti da alcuni gquaderni di note e fogli con annotazioni
o "scalette" che lui si preparava gquando doveva tenere delle
conferenze o lezioni ai vari «corsi di aggiornamento cui ha
partecipato. - C

Questi appunti ci sono stati preziosi e utilissimi, e a
questi abbiamo attinto a piene mani. Riconosciamo che senza di
loro, la nostra ricerca sarebbe stata molto piu faticosa,
anche se per la verita docbbiamo ammettere che leggere quegli
appunti c¢i & costata fatica e impegno notevoli.

Si dice che gli unici capaci di interpretare la scrittura
di un medico, siano i farmacisti, e qualche maligno sostiene
che probabilmente sia gli uni che gli altri frequentino un
corso speciale di scrittura, e che fintanto che questa non
diventa inintelligibile, non sono abilitati alla professione.

Il nostro amico, da questo punto di vista, aveva tutte le
carte in regola per sostenere non uno.. ma dieci esami di
abilitazione, sicuro di ottenere 110 e 1lode, e magari anche 1'
abbraccio.

In ogni modo, siamo riusciti. a decifrare tutti gli
appunti, anche ~se dapprincipio mi sentivo. come si doveva
sentire lo "Champollion" davanti ai ''geroglifici™. A nme
personalmente poi, ha fatto anche molto. piacere perché mi ha
riportato indietro nel tempo, gquande molti anni fa, mi
dilettavo a leggere e decifrare il "Libro dei Codici e delle
Leggi della Comunita di Rosignano” o i resoconti delle sedute
del Consiglio Comunale, su manoscritti del 1600-1700.

Caro "Gigi", ovviamente si scherza. Tu, Farmacista di

indiscussa competenza e valente fitoterapista, non volercene.
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Hai avuto la pazienza di leggere e aggiustare tutte le nostre
annotazioni, e noi per farci perdonare di quanto detto finora,
e dimostrarti una volta di pil la nostra amicizia, pensiamo di
fare cosa gradita a te, e a tutti coloro i gquali ancora socno
affascinati da questa "medicina' pubblicando, gquesta volta 1in
modo leggibile, i tuoi appunti.

Dopo questa brevissima introduzione, diamo spazio ai tuoi
appunti, non senza perd aver messo in evidenza il tuo motto

preferito:

"Le medicine dovrebbero essere prescritte
solamente quando sono indispensabili.
L-s "

Introduzioni e prolusioni tratte dai corsi tenuti dal Dr.

Luigi Santinoceto:

Dopo il nostro incontro, oserei dire quasi improvvisato
perché fino a quel momento non avevo idea di c¢ome si sarebbe
svolto, non conoscendo.le signore che avrei affiancato sulle
condizioni del centro stesso, & subentrato un momento di
riflessione scaturita dal fatto che considero 1
improvvisazione in qualunque campo. come deleteria.-

Considerato poi che 1' interesse della maggior parte di
voi non & rivolto ad un corso di erboristeria, inteso come
ricerca e raccolta di piante, ma come cura delle malattie con
le piante, ha cercato di fare il punto.su come impiegare il
breve corso di tempo in. .cui ci troveremo,.e sono arrivato alla
conclusione di trattare solo un numero esiguo di piante, ma
pur sufficiente .ad interventi per la terapia di piccoli
malanni, oggi guasi sempre trattati con medicamenti.di sintesi
con eccessiva facilita .

Tutte le wvolte <che <¢i incontreremo, vi porterd una
relazione su tre o quattro piante, cosi alla fine avremo
trattato una trentina di piante. .
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Vi ho portato wun libello, edito dall' Uti Far, Unione
Tecnici Farmaceutici Italiani, sulle piante officinali <che
penso potra esservi utile.

Vi troverete anche delle inesattezze, come quelle dei
recipienti di alluminio per preparare 1infusi o decotti:; da
parte mia sono dell' opinione del Prof. Penso, definito il
maggior esperto delle piante medicinalil nel cercare di
evitare 1' uso dell' alluminio per preparazioni da usare sia
per uso interno che per uso esterno.

Prima di passare a trattare le singole piante officinali,
vorrel integrare alcune nozioni che vi ho dato nel precedente
incontro, perché proprio dalla riflessione di cui vi parlavo
all' inizio, mi sono reso conto di essermi scordato alcune
cose essenziali.

La prima &€ che 1' O.M.S., nel 1978, per 1le piante
medicinali ha proposto la seguente definizione:

E' pianta medicinale ogni vegetale che contiene, in uno o
pit dei suoi organi, sostanze che ©possono essere utilizzate a
fini terapeutici 0o che sono 1 precursori di emisintesi
chemiofarmaceutiche.

Per droga vegetale deve intendersi pertanto 1a parte
della pianta medicinale utilizzata ai fini sopra detti.

La fitoterapia pertanto, cura delle malattie con le
piante, non deve essere considerarta una medicina alternativa,
come qualcuno sostiene, ma come dice il Dottor Poletti nella
prefazione di un suo libro:

Non & folclore, nen & wun' altra medicina, non & una
medicina ortodossa, né una medicina eterodossa, e
semplicemente una medicina vale a dire un complesso di
pratiche e prescrizioni capaci, compatibilmente c¢on le
conoscenze, di collaborare validamente con 1' wunica medicina
per renderla pid potente, pit umana, capace di stare al passo
e addirittura di precedere le malattie che i tempi e 1la
civilta ci riservano.

A questo punto, e scusatemi se ripeto alcune cose dette
1" altra wvolta, ma ripenso ad alcuni passi di wuna mia
relazione tenuta sulla circolare emanata che cercava di

portare chiarezza nel mondo erboristico e ve la riporto tale
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e quale, perché giudicata adatta a tale scopo.

Reputo di avere 1inquadrato esattamente il problema
fitoterapico, e prima di ©passare alla relazione sulle piante
medicinali, vorrei riassumere il programma, ben disponibile,
da parte mia di accettare vostri suggerimenti o consigli.

)

1
i

Relazione sulle piante dal punto di wvista botanico e

fitoterapico.

2) Uso diverso della pianta, esterno o interno, in varie forme

dl preparazione galenica.

3) Possibilita di formulare alla fine del <corso, la cosiddetta
"tisana", miscela di piante medicinali.

Ho sempre odiato, 1in senso buono, si 1intende, i
micologi, perché parlano sempre con nomi latini.

L' O0.M.S. ha dato disposizioni ben precise, perché anche
a livello erboristico, si usino nomi latini per indicare le
piante e quindi ci adatteremo, usando peraltro anche i soli
nomi volgari o dialettali se esistono...

Gli ultimi 190 anni sono stati caratterizzati da un'
infinita di scoperte importanti per la terapia, tanto da
creare il cosiddetto mito del farmaco le cui conseguenze sono
ben visibili in questo profilo della nostra societa.

D' altra parte sarebbe troppo comodo dare tutte le colpe

all’' wuso e all' abuso dei farmaci, che rappresentano la punta
dell' "iceberg" emergente dall' acqua, mentre la parte
maggiore che non si vede, é quella sommersa, che deve essere
considerata la vera responsabile della situazione attuale,

nata dalla contrapposizione diretta uomo natura.

Necessita quindi di migliorare il nostro comportamento
come vi hanno detto i colleghi che mi hanno preceduto.

E' vero <che il consumismo dei farmaci, con conseguente
accumulo di sostanze chimiche nell' organismo e relativi
effetti, definiti iatrogeni, indesiderati, hanno creato nella
popolazione una prevenzione nei riguardi di farmaci venduti in
confezioni "standard", ed un affimera ricerca di rimedi

naturali.
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E veniva cosi la moda, o costume di wvita, di rivolgersi
per la cura del corpo e della mente alla medicina alternativa,
definita dalla Enciclopedia Fabbri un vasto ed eterogeneo
gruppo di pratiche diagnostiche e terapeutiche che, salvo rare
eccezioni, non rientrano nella medicina ufficiale.

Anche la fitoterapia, cura delle malattie con le piante,
é stata fatta rientrare in tale gruppo eterogeneo anche se per
meri motivi commerciali la nostra mania del consumismo pud
farcela rientrare.

Il Poletti, autore di wun libro sulle piante medicinali
sostiene nella prefazione che la fitoterapia non & folclore,
non & un' altra medicina, non & una medicina ortodossa, né una
medicina eterodossa, ma & semplicemente una medicina, vale a
dire un complesso di pratiche e prescrizioni capaci

compatibilmente con le conoscenze, di collaborare validamente

con 1' unica Medicina, per renderla, piu potente, piu
agguerrita, piQ umana capace di stare al passo o addirittura
di prevenire le malattie che i tempi o le civilta ci
riservano.

Non vi ho parlato di Erboristeria, ma di fitoterapia,
perché Erborista & colui <che raccoglie le piante medicinali,
il semplice, Fitoterapista & chi invece, sfrutta i principi
attivi delle piante medicinali per guarire certe malattie.

E questo breve corso di educazione alla salute deve
servire, secondo me, a farvi conoscere 1in modo preciso ed
aggiornato, quanto si sa fino ad oggi su un certo numero di
piante medicinali, wutili alla prevenzione ed al controllo
delle malattie, cercando di fornire un quadro generale che si
deve 1inserire tra la documentazione scientifica e la
divulgazione incontrollata.

Per definizione dell' O.M.S. le piante medicinali sono
quelle che comungque messe in contatto con un organismo umano,
animale o vegetale, svolgono in questo un' attivita
farmacologica anche blanda.

Vanno pertanto considerati veri e propri farmaci con la
considerazione che per farmaco si deve intendere ogni sostanza
chimica capace di determinare in un organismo vivente, animale

o vegetale, una o piu variazioni funzionali per 1’
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interferenza delle proprieta fisiche, chimiche, o)
fisico-chimiche di esse sostanze <con guelle delle sostanze
viventi.

Tale variazione fisiologica viene detta Azione
farmacologica.

Per sfruttare le azioni terapeutiche delle piante
medicinali, o meglio, della droga vegetale, & necessario che
vengano messe in contatto con 1' organismo, tenendo presente
che ciascuna pianta medicinale & paragonabile ad una complessa
specialita farmaceutica formata da piu principi attivi, dotati
di azione farmacologica analoga o dissimile.

Ho detto principi attivi e per principio attivo di una
pianta medicinale si devono intendere quelle molecole, che
prodotte dal metabolismo di un organismo vegetale sono dotati
di un' attivitid farmacologica e risultanoc suscettibili di un
impiego terapeutico.

Tali principi attivi non sono i costituenti primari delle
piante, gquelli cioe 1indispensabili per la crescita della
pianta stessa, gquali gli 2zuccheri o le proteine, ma sono dei
costituenti secondari; spesso non €& chiaro quale sia il ruolo
di tali costituenti secondari delle piante, perché siano
abbondanti in alcune specie ed in alcuni organi o quali siano
i processi biochimici indispensabili alla loro formazione.

Credo sia chiaro che 1' attivita farmacologica delle
piante medicinali e proprio in funzione delle loro
composizioni chimiche, trattandosi di un corso di erboristeria
non reputo opportuno parlare dei costituenti chimici delle
piante medicinali, che  comporterebbe tanto tempo a
disposizione, ed una educazione specifica che non avete, ma
descrivendo pianta per pianta, si fara un accenno ai principi
attivi in esse contenuti, e gli interessati potranno
approfondire 1' argomento sui temi specifici.

Vorrei perd puntualizzare il fatto che la chimica e la
sperimentazione farmacologica hanno dimostrato <che non ¢&
possibile ricondurre 1' azione di una droga vegetale a guella
del suo principio attivo purificato.

Nelle piante infatti i principi attivi, legandosi ed

interagendo con certe molecole opportunamente inattive,
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formano i fitocomplessi, e il fitocomplesso rappresenta dungue
la quintessenza della pianta medicinale, e non il suo

principio attivo purificato.

Tali principi attivi non sono contenuti in uguale
concentrazione in tutte le parti della pianta (radice,
corteccia, legno, fiori, foglie, ecc.), ma alcune parti ne

risultano piu ricche.

Da questo fatto nasce la definizione di droga vegetale,
intendendo con questo termine quella parte della pianta che
contiene le maggiori concentrazioni di principi attivi. Essa
viene 1intesa sempre allo stato secco. Diversamente viene
specificato.

Esistono in natura molte specie di piante medicinali che
agiscono sull' apparato respiratorio, che vengono indicate con

1] nome di piante "pettorali".
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NEPETA CATARIA L.

Erba gattaia. Sommita fiorite

E' una pilanta che come dice lo stesso nome vo.gare, & gradita
al gatti, come le valeriane.

La tradizione popolare afferma che le foglie fresche
masticate, sono un buon rimedio contreo i dolori dei denti, e
il fatto potrebbe essere spiegato per 1' azione fcriemente
vasocostrittrice del Mentolo e dei suoci omologhi presenti
nelle foglie e nelle sommita fiorite; gquest' ultime contengono
un olio essenziale che potrebbe permettere di usare la pianta
per sfruttare le azioni anticatarrale debolmente disinfettanti
per uso 1interno; e la capacita di stimolare la c¢ircolazione
cutanea e disinfettare la pelle per uso esterno.

Per wuso interno ha un' azione dimostrata sedativa, in caso di
isteria, e favorente 1l sonno, soprattutto in presenza dJi
crampli dello stomaco e dell' intestino, oltre la tensione e la
fase dolorosa che talvolta accompagna la fase mestruale.

Pud essere usata anche per calmare il singhiozzo (Boni e
Patri, Poletti)

Uso interno, infuso di: sommita fiorite gr. 2
acgua bollente cc 100
lasciarla in infusione per 19 minuti e filtrare. Una tazza

gquando occorra, fino a tre tazze al giorno.
Tintura (Poletti) (Boni e Patri)

droga essiccata gr. 29

alcool a 68 cc 89
macerare per 5-6 giorni filtrare e conservare in bottiglietta
di vetro scuro. Da 20 a 40 gocce quando occorra, Su una
zolletta di zucchero, o diluite in acqua.
Tintura vinosa: droga essiccata gr. 39

vino bianco di buona gradazione cc 1060

macerare per un tempo variabile; (Boni e Patri 5 giornij,
(Poletti due settimane), colare e filtrare. A bicchierini dopo
i pasti, al momento del bisogno.
Uso esterno:
per pelli impure o macerate dal sudore, per deodorare le

estremita droga essiccata gr 6
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acqua bollente cc 100
coprire il recipiente e lasciare in infusione per 1@ minuti.

Fare lavaggili e bagni parziali.
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CALAMINTHA SYLVATICA Bromf.
Nepetella o Nepitella
Parte usata: sommita fiorite.
Hanno un odore che ricorda gquello della Menta, ma piu con
odore di Canfora. Pianta poco studiata ma molto usata per
condimenti in cucina.
Si pud usare come confortevole bevanda aromatica, stimolante
le secrezioni gastriche ed intestinali, per favorire la
digestione, evitare le fermentazioni intestinali ed altri
disturbi addominali in preparazioni molto diluite proprio per
1l fatto che 1la sua azione & dovuta ad un olio essenziale di
cul conosciamo 1 principi attivi, ma non quelli secondari
Infuso per uso interno:
droga essiccata gr. 1
acqua bollente cc 100
tenere in infusione da S a 10 minuti e filtrare. A tazzine
durante la giornata
Tintura:
droga essiccata gr. 20
alcool etilico 79 cc 120
tenere a macero per 5 giorni poi colare spremendo il residuo e
filtrare. Da 5 a 20 gocce su una zolletta di zucchero o
diluite in acgqgua zuccherata, quando occorra.
Tintura vinosa:
droga essiccata gr. 2@
vino bianco generoso cc 1009
tenere a macerare per 5 giorni, colare spremendo il residuo e
filtrare. Un bicchierino all’' occorrenza.
Per uso esterno.
Le foglie di Nepetella, ben pestate, usate nella medicina
popolare, e recentemente provate sperimentalmente, sono un

rimedio efficace per curare le punture di api, vespe ed altri

insetti.
Api - punture - acidita - NH, OH
Vespe- punture - alcalinita - N OH -veleno-

Api - pungiglione difesa



11
Calamintha sylvatica Bromf.

Vespe - pungiglione offesa-difesa.
Per quanto riguarda le piante medicinali reperibili con
frequenza ed abbondanza nelle nostre zone.

Poiché 1la Nepetella e la Nepeta <cataria & possibile

trovarle frequentemente, wuna volta raccolta, €& possibile
partendo dalla droga fresca ottenere alcolaturi di tale
pianta, cioé soluzione di fitocomplessi attraverso 1' azione
solvente dell' alcool etilico sulle droghe fresche pulite e
contuse.

Nella parte introduttiva abbiamo definito con il termine
di principio attivo delle droghe quelle molecole che prodotte
dal metabolismo di un organismo vegetale, sono dotate di una
attivita farmacologica e risultano suscettibili di impiego
terapeutico.

Tali principi attivi non sono costituenti primari delle
piante (Morelli), cioé indispensabili per la crescita della
pianta, guali gli zuccheri e le proteine, ma sono costituenti
secondari; spesso non & ~“chiaro gquale sia 1l ruolo dei
costituenti secondari della pianta, perché siano abbondanti
solo 1in alcune specie,, ed 1in alcuni organi, gquali sono i
processi biochimici responsabili della loro funzione.

La <chimica e la sperimentazione farmacologica hanno
dimostrato che non & mai possibile ricondurre 1' azione di una
droga a quella del suo principio attivo purificato.

Nella pianta i principi attivi, legandosi e interagendo
con altre molecole opportunamente inattive, formano i
fitocomplessi. ‘

Il fitocomplesso rappresenta dungque la gquintessenza della
pianta medicinale e non il suo principio attivo purificato.
ALCOLATURI

Per ottenere gli "alcolaturi”™ si wusa un recipiente di
vetro scuro, ben chiuso, posto al riparo dalla luce in
ambiente asciutto, in cui si pongono le droghe fresche ed
alcool etilico a 88 , nel rapporto di 1:1 (cioé 1 grammo di
droga fresca e 1 grammo di alcool).

Si fa cosi una macerazione che deve durare almeno 10-15
giorni, al termine dei guali si filtra per carta, si spreme il

residuo e si riporta a volume con il solvente di estrazione.
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La dose e di 5.XX gocce due tre volte al giorno.

Essendo poi 1n presenza di piante medicinali sane, spontanece e
raccolte nel loro habitat naturale, & possibile ottenere da
2sse alcune tinture medicinali sfruttando 1' azione solvente
esercitata dall' alcool etilico sulle droghe fresche.

Si possono ottenere per macerazione e percolazione.

La macerazione si effettua come detto precedentemente,
per due tre settimane in alcool a 78 , con un rapporto droga
solvente da 1:10, (1 grammo di droga, 10 grammi di soclvente).

Bisogna perd tenere conto che il titolo della tintura
madre e riferito al peso della droga secca, cioé disidratato,
gquantungue si parta dalla droga fresca.

La preparazione si fa «cosi: si prendono 1008 grammi di
droga fresca e si mettono a cuocere in una stufa a 590 C. per
24 ore.

Il peso della droga disidratata scende per esempio a 400
gr.

1000 grammi di droga fresca = a 408 grammi di droga secca.

Supponendo di  fare una tintura madre con alcool a 706 ,
perché la tintura madre €& una preparazione con un titolo al
190% riferito alla droga disidratata, per 400 grammi di droga
secca occorrono 4000 grammi di alcool a 790

Per avere 4080 grammi di alcool a 70 , partendo da un
alcool a 95 , occorrono 2704 grammi di alcool a 95 +1256
grammi di acqua.

Poiché in 1008 grammi di pianta fresca, ¢i sono 400
grammi di droga secca, piu 608 di acqua, risulta che per avere
la tintura madre dovremo aggiungere una quantitd d4' acgqua pari
a 1296- 608 = 696 grammi.

Quindi per ottenere la tintura madre 1in esempio, a 1000
grammi di pianta fresca, aggiungere 2784 grammi di alcool a
95 +696 grammi di acgqua.

Generalmente 1' attivita farmacologica degli alcolaturi &
piut spiccata di quella delle tinture alcocoliche <che sono
ottenute partendo dalla droga secca, perché negli alcolaturi
la pianta medicinale cede all' alcool i suoci fitocomposti

prima che siano modificati per effetto dell' essiccamento.
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L' attivita di un alcolaturo & perd considerata inferiore
a quella di una tintura madre.

Nei casi delle piante citate, da usare nella cura di

piccole patologie quotidiane, non trovandosi in commercio

spesso né 1' estratto né la tintura gia pronta possono essere

consigliati 1' alcolaturo o la tintura madre.

MAIRTED
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ROSMARINUS OFFICINALIS L.
Rosmarinoc, Ramerino.

La droga é& contenuta nei rametti con fiori e foglie, che
si raccolgono a primavera, evitando I rametti lignificati.

Si essiccano 1 rametti all' ombra disposti in strati
sottili, o riuniti in mazzetti non molto serrati.

Si c¢onservano 1in vasi di vetro o porcellana.(Boni e
Patri)
Contiene vari principi attivi, un olio essenziale (1,5 %) di
composizione chimica nota, (Oleum rosmarini) c¢ontenuto di
borneoclo (15 %), acetato di bornile (5 %), pinene, canfene,
canfora (4-5 %), tannino (8 %), colina, un saponoside acido,
acido organico, una sostanza amara.

Dal Rosmarino si1 ottengono un olio essenziale ed estratti

utilissimi in profumeria e <cosmesi, in ligquoreria ed 1in
farmacia. Per uso interno (Boni e Patri) ha proprieta
antispasmodiche, digestive, carminative, stimola la
sudorazione e la diuresi, regola il «ciclo mestruale,

fluidifica la secrezione bronchiale, calma le tossi convulse.

E' considerato da vari autori ( Pedretti, Poletti,
Valnet), anche un buon stimolante generale come la Salvia, il
Timo, la Menta, la Melissa, e altre piante appartenenti alla
stessa famiglia delle Labiate anche nella perdita di memoria.
Secondo il Valnet il Pedretti ed il Solett, & molto utile in
casi di digestione lenta, con dolori di stomaco, mal di testa
sia emicranie, che <cefalee di origine digestiva, ed anche con
componente nervosa.

Utile come disintossicante per il fegato, protettore
delle cellule epatiche, e per piccoli calcoli delle vie
biliari.

Pertanto, 1' individuo che si sente stanco, affaticato, e

conseguenzialmente dopo aver mangiato si ritrova con lo
stomaco pieno 4d' aria, con digestione lenta, trovera
giovamento all' wuso per qualche giorno di una preparazione a

base di Rosmarino.

Si ossono usare un' infinitd di preparazioni per vie
P
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interne.

Infuso ottenuto versando una tazza d' acqua bollente, su
un cucchiaino di foglie essiccate e sminuzzate, lasciandovele
in infusione per 1@ minuti. Colare e berne una tazza dopo i
pasti come digestivo, preso prima dei pasti, esercita un'
azione sulle cellule epatiche.

Le dosi sono molto variabili da autore ad autore.

Per Bonli e Patri: foglie di Rosmarino essiccate gr. 2
acqua bollente cc 2990

lasciata in infusione per 1@ minuti,

per Poletti foglie di Rosmarino essiccate gr. 3
acqua bollente cc 100
lasciare 1in infusione 8-14¢ minuti, comunque la dose é

variabile dall' 1 % al 1@ %, consigliabile iniziare con dosi a
bassa percentuale.
Estratto fluido (gia pronto)
1l grammo = XL gocce
L gocce per dose, fino a 3,5 grammi al giorno.
Tintura: foglie di Rosmarino essiccate e contuse gr. 2¢
alcool a 70 cc 30
tenere a macero da 5 a 19 giorni, poi filtrare. Se ne prendono
da 20 a 40 gocce su una zolletta di zucchero o diluita in un
bicchiere d' acqua.
Essenza: 3-4 gocce pro dose, tre o quattro volte al giorno,
su una zolletta di zucchero.
Vino o tintura vinosa di Rosmarino:
foglie di Rosmarino essiccate e contuse gr. 50
vino bianco di buona gradazione cc 1609
tenere a macero per 5 giorni (Boni e Patri), 10 gg (Poletti),
colare e filtrare. Un bicchierino dopo 1 pasti come tonico
generale 1in caso di neurocastenia, con sensazioni di ansia,
incertezza, irrealta.
Tintura vinosa in vino rosso:
foglie essiccate e contuse di Rosmarino gr. 20
Vino rosso generoso cc 10@@
tenere a macero per 6 giorni agitandolo almeno una volta al
glorno poi colare e filtrare.

Fioroni, Fede e Costante, consigliano nelle dosi di un
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bicchierino da liquore prima e uno dopo i pasti come
digestivo, per la dispepsia, <c¢iocé alterazione delle funzioni
digestive dello stomaco e dell' intestino.
Come tonico generale consigliano:
foglie di Rosmarino essiccate e contuse gr. 30
vino rosso di buona gradazione cc 1000
macerare per una settimana, filtrare e conservare 1in luogo
fresco. Un bicchierino da liquore durante i pasti.

Per la debolezza sessuale:

foglie fresche di Rosmarino gr. 20
foglie fresche di Salvia gr. 2¢
vino Marsala secco cc 1000

riscaldare a bagnomaria per 15 minuti, lasciare raffreddare e
filtrare.
Un bicchierino da liquore prima dei pasti principali.
Il Poletti consiglia:
foglie e fiori freschi di Rosmarino gr. 159
vino rosso secco, meglio tipo Marsala cc 1300
macerare per 1@ giorni e poi filtrare.
Due o tre bicchierini al giorno, come tonico generale.

Per uso esterno

Decotto: foglie essiccate di Rosmarino un pugno
acqua cc 10890
bollire per 1% minuti e colare. Fare impacchi con compresse

di garza imbevute di decotto per i dolori reumatici.

Infuso: al 5 % per lavaggi, sciacgqgui, gargarismi.
Decotto: foglie essiccate di Rosmarino una grossa manciata
acgua cc 20090

bollire per 18-15 minuti, filtrare e aggiungere all' acqua del

bagno (Poletti).

Alcolaturo: foglie e fiori freschi gr. 109
alcool a 80 cc 109

lasciare a macero per 1@-15 giorni, poi si cola spremendo il

residuo, si filtra e si riporta a volume con alcool a 89

Utile per uso esterno, 3 pari di questo, con 1 parte di

alcolaturo di Lavandula officinalis, come tonico per il viso.

(Acqua della Regina d4' Ungheria).
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Decotto: foglie essiccate di Rosmarino gr. 10
acqua cc 109
bollire per 10 minuti, raffreddare, colare. Utile per lavaggi

di piccole ferite, e nelle perdite bianche delle donne.

Per frizioni: essenza di Rosmarino gr.
alcool a 89 cc 30
da usare al posto dell' alcool canforato, oppure;
essenza di Rosmarino gr. 5
olio di Oliva cc 109

da usare, frizionando leggermente, nei dolori muscolari.
N.B. L' essenza di Rosmarino, come quella di Finocchio, pud
provocare facilmente crisi epilettiche e rende gli animali
timorosi, le essenze di Salvia e di Issopo rendono gli animali
aggressivi (Valnet)

USO COSMETICO- ESTRATTO GLICOLICO DI SOLE FOGLIE.
Viene usato nella dose dallo 9,5 al 2 % in:
Shampoo (lozioni capillari lattee), bagni schiuma, creme per
massaggi ecc.
Come dermopurificante 1’ epidermide arrossata, con Salvia.
Come stimolante, con Ortica, China, Arnica, Ginseng.

Per capelli grassi, lozione di: Rosmarino, Salvia, Retulla.
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SALVIA OFFICINALIS L.
Salvia
Parti usate: le foglie e le sommita fiorite.

Le foglie si raccolgcno ben sviluppate da Aprile a
Luglio, le sommita fiorite in Maggio-Agosto, tagliando i fusti
circa 1¢ cm al di sotto dei fiori.

Foglie e sommita fiorite si seccano all' ombra e si
conservand in sacchetti di carta o di tela.

I principi attivi Sono rappresentati dall’ olio
essenziale (oleum salviae), che contiene salviolo 30 %,
cineolo 15 %, canfora, borneole, pinene, tannino ( 5 % ), un
principio amaro, colina e un principio estrogeno (60¢¢ U.I.
estrene in un Kg. di droga).

Proprio 1a presenza di gquesto principio estrogeno fa si
che wvari autori, tipo Pedretti, facciano considerare la
principale azione della Salvia quella emmenagoga.

E questo inserimento della Salvia in questa classe di
droghe, deriva dal fatto che & stato sperimentalmente
dimostrato che 1' estratto purificato, 1iniettato in topi
provoca modificazioni paragonabili a gquelle prodotte dall'
ormone naturale che & la follicolina.

In virtd di gqueste sue azioni specifiche, 1' uso dell'
essenza di Salvia o di preparazioni molto concentrate devono
essere evitate nella maniera piu assoluta, perché possono
provocare in tutti coloro che le wusassero a dosi elevate,
disturbi nervosi, crisi epilettiche o gravi intossicazioni.

Nell' avvelenamento si osserva: vomito, diarrea,
congestione agli organi pelvici, emorragia e stato comatoso.

E questo per sottolineare che non & vero che se una
pianta medicinale non fa bene, non fa nemmeno male, ma
pianticelle come la Salvia, sono addirittura velenose, gquando
usate nella maniera sbagliata, o a dosi eccessive, potra anche
meravigliare ma tali effetti tossici sono ben documentati.

La medicina ufficiale ben difficilmente usera prescrivere
la Salvia nelle varie preparazioni d' uso come emmenagogo, ed

altrettanto deve essere fatto nella medicina familiare.
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Ma quando anche nel nostro paese sara inserita
stabilmente sia in strutture ospedaliere ed ambulatoriali 1la
figura del fitoterapeuta, cioé coluil che in stretta
collaborazione con 1l medico effettua teraplie, anche il
trattamento di questa patologia diventera routine.

Cid non toglie che 1in caso di mestruazioni dolorose o
durante il periodo della menopausa, per attenuare od eliminare
i disturbi a tali situazioni, la somministrazione di tale
droga vegetale si & dimostrata spesso utile ad eliminare o
attenuare i disturbi purché usata al dosaggio giusto anche
nella medicina familiare.

La Salvia ha proprieta stimolanti 1le funzioni dell’
intestino, della cistifellea, effetto balsamico ed
espettorante; 1inoltre un effetto tendente a diminuire le
glicemie, cioé la quantita di zucchero presente nel sangue, ed
infine ha la proprieta di diminuire la sudorazione dovuta
anche a debolezza generale.

Utile in caso di sudorézione abbondante alle mani o sotto
le ascelle.

In casi particolari, gquando la donna che soffre delle
cosiddette "caldane'", durante il periodoc menopausale, dopo
visita medica tendente ad escludere patologie particolari,
prima di passare all' uso degli estrogeni sintetici, farsi
prescrivere ed usare la Salvia, le donne con forti sudorazioni
delle ascelle e/o mani, tendenti alle mestruazioni dolorcse
con dispepsia dovuta a cattivo funzionamento del fegato o ad
atonia gastrointestinale, potranno usare la Salvia come
alternativa al farmaco sintetico.

L' uomo con sudorazione profusa, in tutto il corpo, o
solo alle mani, oppure sotto le ascelle, con o senza
dispepsia, potra usare la Salvia, come pure l' individuo che
oltre alla patologia sopra descritta, soffre di bronchite
cronica, con asma e pressione bassa.

Preparazione o modo d' uso per uso interno.

Infuso: foglie secche e sminuzzate gr, 1
acqua bollente cc 1090
chiudere il recipiente (meglio se la chiusura & ermetica), per

13 minuti e poi colare.
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Una tazzina la giorno <come digestivo, due tazzine nei sudori
eccessivi delle menopause o in c¢asi di debolezza generale, in
presenza di tosse o asma (Boni e Patri). L' infuso diventa
gradevole se addolcitoc c¢on un cucchiaino di miele e una
scorzetta di limone.

Altri autori consigliano anche un infuso a dosi pid alte,
fino al 5-10 %.

A mio giudizio & opportuno cominciare con dosi dell' 1 %,
aumentando gradualmente, ma non oltrepassando il 5 %.
Decotto: far bollire per gualche minuto in una tazza di latte
un cucchiaino di foglie di Salvia essiccate e sminuzzate,
colare e bere ancora tiepido. Ripegere 1' operazione due tre
volte al giorno contro 1' influenza ed altre affezioni delle
vie respiratorie.
Estratto f£luido: gid pronto in farmacia, 1 grammo XL gocce
pro dose due tre volte al giorno in acgqua non gassata.
Tintura: foglie essiccate etsminuzzate gr. 22

alcool a 65 cc 100

tenere a macero per 6 giorni pol <¢olare spremendo il residuo,
filtrare per carta e conservare in bottigliette di vetro scuro
con contagocce e al fresco.
XX - XL gocce per dose due tre volte al giorno.
Polvere: le foglie di Salvia, essiccate e sminuzzate, vengono
polverizzate pestandole in un mortaio o in un frullatore.
#,5 grammi di polvere (un cucchiaino circa), impastata con
miele o marmellata, oppure dentro un' ostia o un cachet, tre
quattro volte al giorno. 7
Essenza:! 2-4 gocce su una zolletta di zucchero, o «con miele,

tre o quattro volte nella giornata.

Tintura vinosa: foglie essiccate e sminuzzate gr. 49
vino bianco secco o Marsala cc 1000

tenere a macero per 6 gg. <colare spremendo e filtrare.

Conservare al fresco. Un bicchierino dopo i pasti, indicato

particolarmente nella menopausa.
Il vino di Salvia, ottenuto facendo macerare 3% grammi di

foglie come sopra, & consigliato per le mestruazioni dolorose.
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Ancora 390 grammi di foglie essiccate, tenute a macero per 5§
giorni in un litro di vino rosso di buona gradazione, e colato
e filtrato come detto, & indicato per combattere la debolezza
generale. Un bicchierino subito dopo i pasti.
La tintura vinosa & adatta alla somministrazione durante 1la
convalescenza, <cioe lo stato di guarigione che segue ad una
malattia.
Ancora: foglie di Salvia essiccate e contuse gr. 40
vino rosso generoso cc 1000
scaldare sul fuoco fino ad ebollizione (una decina di minuti),
toglierlo dal fuocco ed appena il wvino sara intiepidito,
filtrare e conservare 1in luogo fresco. Un bicchierino al
giorno prima deli pasti.

Pozione: (secondo Valnet) da prepa;are in farmacia

estratto fluido di Salvia gr 59
sciroppo di fiori d' Arancio gr. 30
acqua gb. cc 150

un cucchiaio prima di coricarsi. Indicata nell' astenia dei
tubercolosi e della menopausé. (Solo su consiglio medico, dose
forte).

Uso esterno:

L' infuso al 5 % & utile per sciacqui alla bocca in caso di
"afta" o "ulcerazioni".

Le foglie fresche stropicciate, sono utili per le punture 4'
insetti.

Le foglie fresche vengono usate per pulire i denti e profumare
e purificare 1' alito.

Tintura di Salvia + Rhum in parti uguali, & utilizzata per
combattere le "alopecie'" e la caduta dei capelli.

Per disinfettare le stanze in cui sono stati degenti malati
gravi, il Valnet consiglia di bruciare foglie di Salvia sul
carbone.

In Provenza fanno una zuppa con una dozzina di foglie di
Salvia, per un litro di acqua, con aglio, pepe, sale e 100
grammi di olio di ©Oliva (1/2 bicchiere), far bollire per una
decina di minuti e versare su alcune fette di pane, meglio se
leggermente abbrustolite. Questa Gigi, se permetti te 1la

suggerisco 1io, ed & la ricetta di una pietanza povera che si
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usa preparare 1in alcune parti della Toscana e che chiamano
"gli uccellini scappati'.
Si prendono alcune foglie di salvia, le pil grandi e belle, e
alcuni filetti di acciughe. Si prepara una pastella con farina
di grano, un pizzico di sale, un gpoco d' acgua e volendo,
anche un uovo, sbattendo e amalgamando il tutto. Si prendono
due fcglie di Salvia, si interpone tra esse un mezzo filetto
d' acciuga e si passa tutto nella pastella, poi si cuoce
friggendolo 1in olio di semi molto caldo. Ti garantisco che il
successo & assicurato, ed 1l sapore assolutamente stimolante.
Provare per credere,
Uso cosmetico: linimento glicolico, shampoo, lozioni ecc. in
latte e crema per pelli con tendenza eczemica, comedonica,
asfittica.

La Salvia dei prati, Salvia pratensis L. ha proprieta
analoghe alla Salvia, ed 2 una pianta spontanea, le cui foglie

Jgiovani vengono consumate crude in insalata.
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MELISSA OFFICINALIS L.
In Toscana viene chiamata: Cedroncella, Erba cedrata.

La droga vegetale & costituita dalle foglie e dalle
sommita fiorite.

Le foglie =si raccolgono da Maggio a Settembre, dopo
averle private del picciolo, le sommita fiorite si raccolgono
in Giugno-Luglio, all' 1inizio della fioritura, recidendo 1
fusti 5-10 cm sotto 1' infiorescenza.

Si essiccano in strato sottile all' ombra, in luogo
ventilato, e si conservano in recipienti di vetro o di
porcellana con chiusura ermetica e al riparo dalla luce e
dall' umidita.

I principi attivi sonoc rappresentati da un olio
essenziale composto da: «citronellale, <c¢itrale, linaloloc e
geraniolo, resine e sostanze amare.

Viene usata come componente aromatica in insalate,
bibite, liquori, ma le sua fama deriva da essere usata come
componente principale dell' Acqua di Melissa dei Carmelitani
impiegata nelle piQt svariate forme nervose dall' isterismo
all' epilessia agli svenimenti.

Ha delle proprieta antispasmodiche che sono sfruttate per
curare emicranie e nevralgie, ma anche per dolori spastici

intestinali e mestruazioni dolorose ed irregolari.

Per esperienza personale, le migliori prestazioni
specifiche della Melissa sono guelle stomachiche, cioé
tendenti a favorire ‘la digestione, antifermentative e

coleretiche.

Riepilogando le indicazioni specifiche della Melissa: per

persone che hanno tendenza ad avere un funzionamento
intestinale abnorme dopo mangiato, persone che normalmente
sono ansiose o depresse, 1in questo <caso specifico ha una

efficacia meravigliosa, purché usata a dosi esatte.
Preparazione per uso interno.

Infuso: prendere con due dita un pizzico di foglie di Melissa

essiccate e sbriciolarle in una tazzina d' acqua bollente,

tenerle in infusione per 15 minuti, usare come bevanda.

Tre o quattro tazzine al giorno.



24

Melissa officinalis L.

Un cucchiaino di foglie essiccate e sminuzzate a macero per 15

minuti in una tazzina d4' acqua bollente, colare.

Come antispasmodico, 3 tazzine al giorno.

Tintura: foglie di Melissa essiccate e sminuzzate gr 20
alcool a 79 cc 84d

tenere 10 giorni a macero pol colare spremendo, filtrare e

conservare al fresco.

19-28 gocce tre volte al giorno, diluite in acgua naturale.

Estratto fluido: gia pronto in farmacia.

XL-L gocce, due tre volte al giorno dopo i pasti.

Essenza: 2-4 gocce due tre volte al giorno su una zolletta di

zucchero una tisana calda.

Una goccia di essenza in 18 gocce di alcool & utile contro le

emicranie e dolori reumatici.

Vino di Melissa: contro 1' anoressia, perdita o diminuzione

dell' appetito.

Per adulti, si fanno bollire 20 grammi di sommita fiorite di

Melissa in un litro di buon vino bianco, si leva dal fuoco e

si lascia intiepidire poi si filtra.

Un bicchierino da liquore prima dei pasti.

Per la dismenorrea (mestruazione dolorosa):

vino di Melissa: foglie essiccate gr. 39

vino bianco secco cc 1000
macerare per sette giorni, colare spremendo e filtrare.

Tre bicchierini al di dopo i pasti.
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ORIGANUM VULGARE L.

Origano

La droga € costituita dalle sommita fiorite che si raccolgono
in Giugno-Agosto, guando la maggior parte dei fiori & aperta,
recidendo i fusti 194-15 cm sotto 1' infiorescenza, ma evitando
la parte legnosa.

Si essiccano riunendole in fascetti all' ombra, esposti
in un locale ventilato e conservandoli in vasetti di vetro o
porcellana.

Come principi attivi contiene un olio essenziale,
costituito da: timolo, carvacrolo e terpinene.

E' molto usato in tutta 1' area mediterranea per 1'
aroma, tanto da essere impiegato nella cucina domestica, come
nell' industria alimentare, in liquoreria e in profumeria.

Le sommita fiorite di Origano stimolano la secrezione
gastrica, attenuano le secrezioni gastriche dolorose, bloccano

le fermentazioni intestinali ed eliminano i gas dall'

intestino.

L' olio essenziale esercita poi un' azione sedativa sull'’
apparato respiratorio, calma la tosse, facilita 1’
eliminazione del catarro, esercita una blanda azione

disinfettante su tutte 1le vie aeree superiori, tanto che pud
essere usato in suffumigi facendo bollire 1in acqua le sommita
fiorite della pianta ed esponendosi ai vapori, per attenuare
1' occlusione del naso, la pesantezza di testa ed i dolori che
ne consegucno (Boni e Patri).

Preparazioni uso interno.

Infuso: sommita fiorite essiccate e sbriciolate gr, 1-2
acqua bollente cc 100
tenere 1in riposo in recipiente tappato per 19 minuti,

filtrare. Una tazza durante o dopo i pasti per facilitare la

digestione, attenuare i crampi intestinali, eliminare i

catarri bronchiali.

Tintura: sommita fiorite essiccate gr. 2@
alcool etilico a 70 cc 8¢

macerare per 1@ giorni, <colare e filtrare conservando la

tintura in boccette di vetro scuro, in luogo fresco e al
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riparo dalla luce.
Da 40 a 58 gocce diluite in acqua, due volte al giorno.
Tintura vinosa:
sommita fiorite essiccate e sminuzzate gr. 25
vino bianco di buona gradazione cc 10¢¢
tenere a macero per 10 giorni, agitando per lo meno wuna volta
al giorno, colare e filtrare.
Due o tre bicchierini da liquore durante o dopo i pasti per 1°'
aerofagia.
sommita fiorite essiccate e sminuzzate gr. 25
vino rosso di buona gqualita cce 1000
a macero per S giorni, poi colare e filtrare e conservare in
luogo fresco.
Un bicchierino dopo 1 pasti principali, wusato per le
p3icoastenie, ¢iod l2 neuro astenie con sensazione di ansia,
incertezza ecc.
Essenza: si trova gia pronta in farmacia
4-5 gocce su una zolletta di zucchero, due volte al giorno.

Uso esterno:

essenza di Origano 5 gr.
essenza di Rosmarino 5 gr.
alcool etilico 6@ 9@ cc

per frizioni sui dolori reumatici, acuti o <cronici, e dolori
muscolari.

Bagno: 1-3 manciate di sommita fiorite essiccate e contuse,
fatte bollire in 2 litri di acqua per qualche minuto e
lasciate a riposo per una mezz' ora.

Si cola attraverso tela, spremendc il residuo, nella vasca gia
preparata per il bagno.

Indicato negli stati di affaticamento, dolori muscolari e
dolori reumatici.

FARE MOLTA ATTENZIONE ALLA SENSIBILITA' INDIVIDUALE.

Pomata anticellulite:

Hedera helis estratto o alcolaturo gr. 5
Origanoc essenza gocce XX
Lanolina gr. 20

Vaselina o strutto qgr 40
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il Valnet la consiglia nella cura di celluliti dolorose e come

pomata antireumatica.

DOMENICA
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ORIGANUM MAJORANA L.

Maggiorana

La droga & contenuta nelle sommita fiorite, raccolte da Luglio
a Settembre, recidendo la pianta 10-15 cm sotto le stesse,
evitando la parte basale lignificata.

Le parti recise si raccolgono in mazzi e si espongono ad
essiccare in luvgo ombroso, areato e asciutto e si conservano
in recipienti di vetro o porcellana.

Come principio attive <ccntiene un olio essenziale che
viene estratto per distillazione in corrente di vapore acqueo.

Trova un particolare impiego anche nella cucina
mediterranea, & usata 1in liguoreria, nella preparazione
industriale di alimenti e conserve e in profumeria.

Le proprieta aromatiche sono unite alla proprieta di
stimolo dell' appetito, agisce sull' apparato intestinale
normalizzando 1 processi digestivi, blocca le fermentazioni
intestinali, attenuandbne le contrazioni dolorose.

Usata in infuso, & utile per attenuare le crisi dolorose
all' intestino, contro le nevralgie, mal di testa, e rivela
proprieta favorenti 1' eliminazione del catarro.

Uso interno. Contro dolori addominali, digestioni difficili,
tosse o raffreddore.
Infuso: sommita fiorite ed essiccate gr. 1
acqua bollente cc 100
tappare il recipiente per 19 minuti poi filtrare.
Una tazzina guando occorra.
Tintura: sommita fiorite secche e sminuzzate gr. 20
alcool etilico 348 cc 8@
tenere a macero per 5 giorni poi colare e filtrare.
Da 18 a 20 gocce su una zolletta di zucchero quando occorra.
Tintura vinosa:
) droga essiccata gr, 20
vino bianco secco ce 1¢@0
a macero per 5 giorni e poi filtrare.
Un bicchierino da liquore dopo i pasti o quando se ne presenti

1' occasione.
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L' infuso di Maggiorana, addolcito con miele, & sempre stato

usato dal cantanti per preservare la voce.

Per uso esterno.

Suffumigi ed inalazioni di infuso: droga essiccata gr. 5
acgua bollente cc 1090

Zonsigliato come vimedio sintomatico del raffreddore perc

contribuisce a liberare il naso dal muco.

Tale infuso pud essere usato anche per 1' acqua del bagnoc o

per applicare impacchi sulle parti doloranti.

N.B. Giova ricordare che, come si usa fare con tutte le piante

che contengono oli essenziali, anche la Maggiorana non si

discosta da gquesta regola e, prima di usarla, sarebbe

opportunoc verificare la sensibilita individuale provando la

preparazione che si intende adoperare, su alcune piccole zone

di epidermide.
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MENTHA PIPERITA L.

Menta

Come tutte le Labiate, anche 1a Menta ha il fusto a =seziocne
quadrata. La droga & raccolta nelle foglie e nelle sommita
fiorite. Le foglie si .raccolgono quando hanno raggiunto le
dimensioni ottimali, le sommita fiorite ad Luglio ad Agosto,
c2cidendo la pianta da 1@ a 20 c¢cm sotto 1' infiorescen:za.

Si espone la droga ad :zssiccare all’' ombra e si conserva
in vasetti di vetro.

Principi attivi costituiti da un olio essenziale composto
da: mentolo, mentone, mentofurano e terpeni; sostanze amare e
poche resine. .

La Mentha piperita sembra sia derivata da un' ibridazione
naturale tra due varieta di Mente, la "viridis" = 1!
"agquatica" ed & estesamente coltivata per 1' estrazione Jdell'’
olio essenziale,

La Mentha piperita ha proprietd analoghe a quelle Jdella
Mentha a&aguatica, e oltre a normalizzare la secrezione
gastrica, sembra stimolare anche la secrezione biliare.

Viene usata all' esterno per antisettico delle vie aeree,
per purificarle e decongestionarle nel caso di raffreddori e
sinusiti,

Messa sulla pelle o sulle mucose, produce una blanda
azione analgesica e antinevralgica, dovuta al fatto della
senzazione di freddo provocata dalla sua azione sulle
terminazioni nervose superficiali.

Uso esterno.

Infuso: droga essiccata gr. S
acqua bollente cc 109

tenerla in infusione in recipiente tappato 19-12 minuti e

filtrare. Indicato per sciacqui, gargarismi, lavagygi,

applicazioni di compresse imbevute di infuso sulle parti

interessate.

Inalare i vapori che si sviluppanoc gettando dei pizzichi di

foglie essiccate in una catinella di acqua bollente,

tappandosi gli occhi per evitare irritazioni, & wutile per

pruriti, infiammazioni delle mucose e delle vie aeree, gli
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arrossamenti della cute, per ' alito cattivo.
Per combattere i dolori reumatici o nevralgici, & utile una
tintura fatta con:
foglie e sommita fiorite essiccate gr. 20
alcool etilico a 79 cc 160
tenere a macerare per 8 giorni poili filtrare. Fare frizioni
sulle zone doloranti (& irritante per gli occhi e le mucose).
Gli infusi di Menta fatti come detto sopra, hanno una funzione
tonificante, rinfrescante e leggermente astringente su pelli
irritabili.
Un bagno decongestionante e rinfrescante si potra ottenere con
una manciata di foglie essiccate 1infuse in acqua bollente

aggiungendo poi 1' infuso all' acqua <calda della vasca da

NVERCOLED!

s Giovanni di Dio

bagno.

AV I e Yervs A
.S)b/vu.c__y&.rgl«‘&-'w Yurxruwols a

el e £n wtgw\‘w'quMQ

£ mﬂ”’&“‘ e"‘: »ee Lol todawn |

: ’ L Arlyyg L 251

ow;
e &rwed '

’(&‘W?"-‘M A Rl wala | clavonag




32 - — ————
Mentha aquatica L.

MENTHA AQUATICA L.

Menta

La droga €& contenuta aelle foglie e nelle sommita fiorite.

Le foglie si raccolgono 1in Maggio-Luglio, solo quelle piu
telle, verdi e sane, le sommita fiorite in Luglio, recidendc
la porzione erbacea della pianta.

Le foglie si Jdispongono ad essiccare in strati sottili su
graticci e le sommita fiorite legate a mazzi, in luogo ombroso
ed areato e si conservano ambedue in vasetti di vetro o di
porcellana al riparo dalla luce.

I principi attivi sono: un olio essenziale costituito da

mentolo, cineolo, mentofurano e terpeni; resine e sostanze
amare, E' una delle specie di Mente piu usate e
conosciute dal punto di vista aromatico ed erboristico. Sia

nel settore farmaceutico che alimentare, trova largo impiego
per 1l suo olioc essenziale che ha una nota aromatica
particolare.

Le prerogative particolari della Mentha aguatica, sono
quelle caratteristiche possedute da quasi tutte le Mente, cioce
di stimolare la secrezione gastrica, bloccare le fermentazioni
intestinali, attenuare spasmi e dolori colici, sedare nausee e
vomito.

Ha un certo potere antimicrobico, che viene sfruttato per
uso esterno ed interno, e per uso esterno rivela proprieta
leggermente analgesiche, rinfrescanti e antipruriginose.

Le preparazioni con Mentha aquatica pur risultando
innocue anche a dosi abbastanza larghe, possono dare fenomeni
di 1intolleranza gastrica se usate in quantita troppo elevata e
per periodi di tempo prolungati.

Va tenuto conto anche della sensibilita individuale,
perché in alcuni soggetti provoca insonnia.

L' azione analgesica sulle stomaco e sull' intestino &
dovuta al fatto che diminuisce il tono della muscolatura
liscia e le peristalsi del tubo gastroenterico.

Tutto quello che diremo per questo tipo di Mentha, vale
naturalmente per le altre specie, tenendo presente che essendo

la "aquatica", la "viridis" ecc le specie spontanee, mentre la
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"piperita™ é specie coltivata, la maggior parte della
farmacologia & descritta per quest' ultima.
Uso iuaterno.
Infuso, per favorire la digestione, sedare 1 dolori, bloccare
le fermentazioni intestinali, facilitare il funzionamento
dell' apparato digerente.
foglie di Mentha essiccate e sminuzzate gr. 2
acgua rollent= cc 209
tenere in 1infusione in recipiente ben tappato, possibilmente a
chiusura ermetica per 15 minuti, <c¢olare spremendo il residuo
filtrare e zuccherare.
Una tazzina o due dopo i pasti principali, meglio se calda.
Contro la nausea, il mal di testa, i dolori intestinali.
Tintura: droga essiccata e sminuzzata gr. 29
alcool etilico a 78 cc 100

tenere a macerare per 8 giorni, colare, filtrare e <conservare

in luogo fresco, 1in boccettine di vetro scuro e al riparo
dalla 1luce. Se ne prendono uno o due cucchiaini diluiti in
una bevanda tiepida, quando occorra, particolarmente nelle
cefalee.

Oppure: XV-XXX gocce pro dose, su una zolletta di zucchero o

diluite in acqua, tre volte al giorno.

Estratto fluido: XX-L gocce pro dose tre volte al giorno (1

grammo = L gocce circa) massimo da 2 a 4 grammi al giorno.

Essenza: da due a cingue gocce in acqua calda zuccherata o su

una zolletta di zucchero due o tre volte al giorno.

Dose media XV gocce pro die, massima XXXV gocce.

Tintura vinosa: droga essiccata e sminuzzata gr 20-39¢
vino bianco generoso cc 10@0

fare macerare per 8-1¢9 giorni, colare spremendo il residuo e

filtrare accuratamente, conservando poi in bottiglie di vetro

scuro, ben tappate e in luogo fresco.

Un bicchierino guando occorra. Secondo il Poletti, preso

prima di <c¢oricarsi, concilia il sonno, e fa bene in caso di

cattiva digesticne.

Uso esterno:

qualche goccia di essenza di Mentha sulle tempie allevia i

dolori dell' emicrania e, al 5¢ % 1in olio & indicata per
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frizioni in caso di dolori reumatici.

Sia 1l vino di Mentha piperita L. <che quello di Mentha
aquatica L., presi dopo 1 pasti hanno dimostrato benefici
=2ffetti sull' "aerofagia" (deglutizione abituale di aria nello
stomaco, riespulsa con eruttazioni alquanto rumorose), ed

anche sulla "flatulenza" (eccessiva fermentazione di gas nello
stomacoc). Utile anche in caso di raffreddore.

Vino composto di Mentha (digestivo):

droga essiccata di Mentha piperita gr. 25
droga essiccata di foglie di Melissa gr. 15
droga essiccata di Genziana gr. 29
fiori essiccati di Matricaria Chamomilla gr. 15
vino tipo Marsala secco ce 1000

macerare per 13 giorni poi colare spremendo e filtrare.

Un bicchierino dopo i pasti principali.
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LAVANDULA ANGUSTIFOLIA Miller
LAVANDULA SPICA L. sinonimo

Spigo
LLa droga & contenuta nei fiori, e le infiorescenze si
raccolgono all' inizio della fioritura (Giugno-Luglio),

recidendole alla base.

Si fanno essiccare raccolte in mazzi, in luogo ombroso e
ventilato, e quando i fiori sono ben secchi, si separano dal
peduncolo, stropicciandoli tra le mani.

I fiori «cosi raccolti si conservano 1in vasetti di wvetro
al riparo dalla luce.

Gli autori moderni non sono tutti daccordo sull’ uso
della Lavanda: alcuni la c¢onsigliano sia nella medicina
ufficiale che in quella domestica e popolare, altri autori
consigliano di usarla con molta cautela per uso interno e mai,
quando ci si ‘trova in presenza di uno stato
infiammatorio.(Boni-Patri)

Questi autori la usano personalmente da vari anni, sono
soliti approntarsi per uso personale tutte le preparazioni
erboristiche, in certo qual modo siamo in disaccordo perché 1io
a livello personale preferisco gli estratti e la tintura, ma
la cosa certa & che gquando una pianta non si usa
personalmente, diventa difficile consigliarla ad altri.

I principi attivi sono costituiti da un olio essenziale,
composto da: (linalolo, geraniolo, borneolo, cineolo, acetato
di cinalile), cumarine, acido ursolico e rosmarinico.

Per uso interno le preparazioni di fiori di Lavanda sono
soprattutto sedativi e antispasmodici, calmanoc il mal di
testa, 1 crampi intestinali, le nausee, il vomito ed 1il
singhiozzo.

Somministrata in infuso, la Lavanda fluidifica la bile e
ajuta il fegato.

Infuso: fiori essiccati di Lavanda gr, 1
acqua bollente ce 100

tenuta in infusione per 1@ minuti, poi colare e filtrare.
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Lavandula spica L.

A tazzine quando occorra, al massimo tre al giorno evitando un

uso prolungato. Usata come coleretico e blando sedativo.
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CICHORIUM INTYBUS L.

In Toscana Cicoria o pilQ spesso Radicchio.

La droga & contenuta nelle radici e nelle foglie. Le radici
si raccolgono in Settembre Ottobre da piante di un anno,
oppure nella Primavera successiva, prima che la pianta entri
nella fase vegetativa attiva.

Le foglie si raccolgono al secondec anno di vegetazione,
in Maggio-Giugno, prima della fioritura.

Principi attivi: nelle radici sono contenute sostanze
amare, inulina e sali minerali, nelle foglie, acido
dicaffeiltartarico.

Le radici si essiccano al sole dividendo le pid grosse
per lungo e si conservano in sacchetti di carta o di tela, al
riparo dall' umidita, le foglie si essiccanoc all' ombra e si
conservano nello stesso modo delle radici.

Le radici torrefatte e macinate, si usano come surrogato
del caffé, ed & bevanda di gusto assai gradevole, e non
possedendo 1 difetti del caffé, & preziosa per 1' organismo,
apportando a questo i1 preziosi sali minerali che possiede.

Le foglie vengono consumate come insalata.

L' infuso di foglie essiccate stimola 1le funzioni dell'’
intestino, del fegato, dei reni, ha un effetto depurativo e
disintossicante generale che si riflette sulla pelle.

Tali proprieta delle foglie, possono essere sfruttate per
uso alimentare, consumandole regolarmente crude in insalata, o
cotte, con il vantaggio di sfruttarne anche 1l contenuto in
sali o vitamine.

Infuso: foglie essiccate di Cicoria gr. 2-3
acqua bollente cc 160

lasciare le foglie in infusione per 15 minuti a recipiente

coperto, poi filtrare.

Una tazzina o due prima dei pasti. Per chi soffre di

stitichezza, pud essere utile prendere due tazze d' infuso la

mattina a digiuno.

Succo di foglie o di foglie e radici, ottenuto pestando in un

mortaio alcune manciate di foglie e di radici di Cicoria

mettendole in una tela robusta e spremendo.

Fino a 150 grammi al giorno bevuto puro a bicchierini o
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diluito in acqua.
Decotto: radici essiccate di Cicoria gr. 4
acqua bollente cc 109
bollire per 5 minuti, tappare il recipiente e lasciare in
infusione per 15 minuti, poi filtrare.
Bere una tazza prima dei pasti, per depurare 1° organismo,
oppure una tazza al mattino a digiuno contro la stipsi.
Tintura vinosa:
radici essiccate e sminuzzate gr. 39-50
vino bianco di bucona gradazione cc 1000
a macero per 15 giorni, poi <c¢olare spremendo il residuo e
filtrare. Uno o due bicchierini al giorno prima dei pasti
principali, nell' inappetenza e nelle malattie della pelle.
La tintura vinosa & risultata utile anche nella cura del'
anemia e nell' isufficienza -epatica. A cucchiai durante la
giornata.

Un buon sciroppo depurativo si prepara con:

estratto fluido di radici di Bardana (Arctium Lappa) gt 3¢
estratto fluido di radici di Cicoria gr 3¢
sciroppo semplice gr 14¢
Utile nei casi di foruncolosi, eczemi ed altre eruzioni

cutanee, da prendere a <cucchiaini avanti la <colazione del

mattino e prima dei pasti principali.
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TARAXACUM OFFICINALE Web.

Nomi locali: Tarassaco, Dente di leone, Soffione.

La droga & contenuta nel rizoma.

81 raccoglie in Febbraio o in Autunno (Settembre-Ottobre),
prima che la pianta fiorisca, si lava per eliminare la terra,
si tagliano le radichette laterali e si essicca al sole oppure
in forno, o meglio su stufe a temperatura moderata. Si
conserva in vasi di vetro o in sacchetti di carta o tela.

Del Tarassaco le foglie vengono consumate cotte come gli
spinaci o crude nelle insalate.

I principi attivi presenti nel Tarassaco sono costituiti
da: Carotenoidi, fitosteroli, colina e tannini e da un
principic fortemente amaro, la taraxacina e un alcaloide, 1la
taraxina, contenuti solo nelle radici.

E' una piccola pianta erbacea che cresce spontaneamente
ed in abbondanza specialmente nei prati di gquasi tutto 1l
mondo, ha foglie lunghe strette, dentellate in maniera
ineguale, tutte 1in rosetta basale, cosi attaccate al suolo
tanto da soffocare le altre pianticelle che vivonoc accanto. E'
considerata da molti wuna '"malerba", una pianta cioé che
infesta la colture.

Le foglie hanno un sapore tanto amaro da essere ripudiate
anche dagli animali.

La radice bianca internamente ma ricoperta da una
pellicola bruna, pud raggiungere la lunghezza anche di 50 cm
tanto da nutrire la pianta anche nei periodi di sicciti ed
anche tagliata ad una certa profondita si riproduce
facilmente.

Pur avendo un aspetto tanto umile & una pianta forte e
tenace, capace di sopravvivere in quasi tutti i climi
temperati. Fiorisce per tutto 1' anno, e in tutta la
pianta scorre un latice bianco, abbondante assai amaro, ricco
di vitamine e sali minerali.

La pianta raccolta a Primavera, contusa e pressata,
permette di raccogliere il succo da prendere un cucchiaio
prima dei pasti due o tre volte al giorno.

Le foglie <c¢rude mangiate in insalata si combinano bene
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con 1' uovo sodo che mitiga 1l sapore amaro.

Dalla radice torrefatta si ricava un surrogato del caffe.

Le fcglie sono citate nella lunga storia della
fitoterapia, particolarmente interessante & 1la relazione del
Dottor Boudens, medico in capo della spedizione francese della
guerra di Crimea del 1854-1855. Il dottore aveva notato che
fra le truppe vi eranoc molti soldati afflitti da un male che
si manifestava <c¢on stanchezza eccessiva, secchezza della
pelle, con formazione di macchie rosse dovute ad emorragie
interne, <colorazione rossa delle orine, gengiviti, dolori
reumatoidi lombari, al torace ed alle articolazioni.

Questa malattia aumentava d' Inverno mentre diminuiva 4
Estate e tale comportamento non treoyava altro riscontro, se
non c¢on il grande consumo che i soidati facevano delle foglie
di Tarassaco,che venivano raccolte e mangiate.

La vitamina "C" non era stata ancora scoperta, un' utile
cura efficace 1in particolare contro tale malattia definita
"scorbuto”.

Recenti ricerche hanno éonfermato che il Tarassaco ha
proprieta coleretiche e colagoghe, utili in <caso di itterizia,
calcoli biliari, ed in genere in ogni insufficenza epatica.

La sua attivita diuretica e sudorifera non & stata ancora
bene accertata mentre sono state confermate le attivita amare
e digestive, utili contro 1' inappetenza e la dispepsia.

Da tenere anche ben presente che é molto utile come
blando lassativo e lenitivo delle infiammazioni emorroidali,
specie se consumato come succo fresco.

Contro le macchie cutanee da rossore, cioé le efelidi,
viene wusato il decotto di fiori, ottenuto facendo bollire a
lungo un pugno di fiori in wun litro di acgua, filtrando poi
per garza e lavandosi il viso mattina e sera, continuando 1°'
operazione per alcuni giorni. Il decotto va preparato
giornalmente, meglio se preparato al momento dell' uso.

Uso interno: droga essiccata gr. 5-15

acqua cc 100
bollire per 5 minuti e lasciare in infusione per 15 minuti poi
filtrare. Una tazza due o tre volte al giorno, prima dei
pasti.
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Estratto fluido: 1-6 grammi due o tre volte al giorno,

prima deil pasti.

Macerato: radici fresche pestate in un mortaio e macerate in

acgua per 8 ore. Due tazze al giorno (Negri).

Tintura: radici fresche pestate gr. 20
alcool etilico a 2@ cc 30

lasciare a macero per 1@ giorni e poi colare spremendo e

filtrare. Tre o quattro cucchiaini al giorno lontano dai

pasti.

Per ottenere alcool a 20 , si mescolano 176 grammi di alcool a

95 con 824 grammi di acqua distillata.

Tintura vinosa: radici essiccate e sminuzzate gr 5-1¢
Vino bianco seZco ce 1009

a macero per 10 giorni poi filtrare. A bicchierini due o tre

volte al giorno , prima o durante i pasti.

Sciroppo: (reperibile in farmacia)

estratto fluido gr. 1¢
sciroppo semplice gr. 90
mescolatli insieme. Due o tre cucchiai al giorno.

N.B. IMPORTANTE

Le foglie di Taraxacum officinale, ma soprattutto le
radici, consumate fresche possono provocare in soggetti
debilitati serie irritazioni intestinali.
Se ne sconsiglia pertanto il suo uso 1in presenza di

infiammazioni del tubo gastroenterico.
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CYNARA SCOLYMUS L.
Carciofo, Mazza ferrata.
La droga 2 contenuta nelle foglie e nel rizoma.

Le foglie si raccolgono 1in Aprile-Maggio, prima della
fioritura, recidendole alla base.

Il rizoma, <c¢cn le radici carnose in Luglio-RAgosto,
scavando <c¢on la vanga e lavandolo per togliere 1la terra
tagliandolo poi a fettine dello spessore di un cm.

Le foglie si essiccano all' ombra, disponendole in strato
sottile su graticci, le radici e il rizoma al sole.

Le foglie si conservano in sacchetti di tela o di carta,
il rizcma in vasetti di vetro.

Principi attivi.

I responsabili dell' azione farmacologica del Carciofo
sono la cinarina e !' acido caffeico.

Tutte e due le sostanze hanno azione <coleretica, cioé

stimolano la quantita di bile prodotta dalla cistifellea e
azione colagoga, cioé contemporaneamente cresce in modo molto
piu netto la quantita di acidi biliari e di colesterolo
espulso con essi.
Cinarina ed acido caffeico sono poi due principi attivi <che
riducono in modo sensibile il tono di colesteroloc e di
trigliceridi nel sangue, come & stato dimostrato da
esperimenti farmacologici.

Ricercatori inglesi hanno osservato che in seguito alla
somministrazione di un infuso di Carciofo, wuna ripresa delle
attivita del cuore, un' » azione antitossica contro varie
sostanze, un aumento della resistenza dei capillari sanguigni,
per la presenza dei composti flavonici ed wuna maggiore
velocita di coagulazione del sangue.

La cinarina e 1' acido caffeico si sono dimostrati capaci
di migliorare il cosiddetto fegato grasso (Steatasi epatica)
di attivare la sintesi di sostanze proteiche, di proteggere
dai danni conseguenti ad wuna super alimentazione, di limitare
la sintesi del colesterolo endogeno.

E' inutile sottolineare <che 1' impiego erboristico e

medicinale del Carciofo non wusa la gustosa parte fiorale, ma
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si wusano le foglie <c¢he 1in cucina vengeone scartate. Si
ticonosce anche al Carciofo la proprietd di stimolare la
diuresi, e tale effestto wunito a gquello disintossicante, ha
anchs un effettc esteriore, 1in gquanto 1' effetto depurativo
contribuisce a manteneres la pelle sana e luminosa.

Per uso esterno il decotto di Carciofo ottenuto <con i1l
2-3 % di foglie, fatte bollire per 13 minuti, colato,
filtrato, e applicato sulla pelle con delle garze imbevute, &
utile per normalizzare le 'pelle gialla" o per foruncoletti

dei svuggetti epatici.

Uso interno: foglie essiccate di Carciofo gr. 4-6
acqua cc 200

bollire per 13 minuti, <colare e filtrare. Due o tre tazze al

giorno prima dei pasti, come diuretico, depurativo,

epatoprotettore. Il decotto ha un sapore decisamente amaro, e
anche indolcito, ha sempre un sapore amarissimo che ne limita
1' uso.
Decotto di rizoma: da prendere a tazzine prima dei pasti come
diuretico ed aperitivo.
Rizoma essiccato e contuso gr. 2-3
acqua cc 100
bollire per 1@ minuti e filtrare.
Estratto fluido di foglie: 1 grammo = 59 gocce
Da 50 a 100 gocce due o tre volte al giorno prima dei pasti.

(al massimo da 4 a 18 grammi al giorno).

Tintura: foglie essiccate gr. 2@
alcool etilico 60 cc 8¢Q

macerare per 10 giorni e filtrare. Un cucchiaino prima dei

pasti.

Sciroppo: estratto fluido gr. 19
sciroppo semplice ce 9@

amalgamare bene, un cucchiaio prima dei pasti.

Tintura di vino:

rizoma essiccato e sminuzzato gr. 20
vino bianco secco cc 1000
a macero per 10 giorni poi filtrare. Un bicchierino prima dei

pasti come aperitivo, diuretico e contro gli acidi urici.

Tintura vinosa:
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foglie essiccate e contuse gr. 590
vino biance di bucna gradazione cce 1000
a macerare per una decina di giorni pol filtrare.
Un bicchierino prima Jdei pasti.
Vino composto di Carciofo, utile in presenza di foruncoletti
in faccia tipo Macne'", <ciocé in presenza di affezioni
infiammatorie dei follicoli pilosebacei. Questo inconveniente

si manifesta di solito nell' etid della puberta con "brufecli',

"comedoni', "piccole cisti", ecc.
foglie di Carciofo essiccate gr. 20
radice di Rabarbaro gr. 15
corteccia di Frangola (2 anni) gr. 15
vino blanco secco cc 1000

tenere a macero per una settimana poi colare e filtrare.
Un bicchierino dopo i pasti.
Vino composto di Carciofo per la calcolosi biliare, da

prendere su consiglio medico.

foglie di Carciofo essiccate gr 3¢
semi di Finocchio (Foeniculum vulgare) gr. 25
foglie di BRoldo gr. 15
vino tipo Marsala cc 10090

tenere a macerare per una settimana poi filtrare e conservare
ben tappato in luogo fresco.
Un bicchierino (38-35 cc circa) prima dei pasti.
Preparazione utile in presenza di aria 1in pancia con gonfiore
dopo mangiato, o di orine di colore rosso.

estratto fluido di Carciofo parti

estratto fluido di Gramigna parti 3
.- gocce prima o durante i pasti.

Le piante che abbiamo trattato, Cicoria, <Carciofo e
Tarassaco sSi usano tra quelle droghe ad azione calmante, oltre
ad una azione disintossicante come la Cicoria.
CONTROINDICAZIONI.

Stimolano ad wuna maggior funzionalita, 1' epaticita e
quindi sono categoricamente controindicati in tutti i casi 1in
cui la cellula epatica & giid sotto sforzo e sofferente e 1in

preda ad uno stato flogistico e degenerativo.
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Infatti 1' ulteriore stimolo apportato Jdal coleretico pud far
precipitare la situazione, <costringendo 1' epatocite ad un
lavoro che non pud sopportare & causare dannl irreversibili
nel parenchima epatico.

In tali evenienze, sono indicati 1 protettori epatici,
tipo Cardo mariano e Melanzana.

Sono indicati in caso di deficienze funzionali dell"

epaticitad, non dipendenti da stati infiammatori; il loro usoc @&
legittimo nei «casi di grave stasi intraepatica, ciocé in
presenza di itterizia, da ostruzione intraepatica. di
affezioni delle wvie biliari, ma con parenchima epatico

perfettamente sano, per drenare le vie biliari fluidificare la
bile, sminuzzare piccoli calcoli.

Il Tarassaco e la Cicoria rientrano poi nel gruppo degli amari
salini cioé& che stimolano la secrezione cloropeptica, e per i
principi anche in essi contenuti, che per la elevata quantita
di sali che contengono.

Sono cioé degli eupeptici, ossia fanno digerire bene.

Il Rosmarino e la Salvia stimolano la mucosa gastrica con
una diretta stimolazione delle ghiandole gastriche, o tramite
una iperemia della mucosa gastrica,devono essere considerati
eupeptici e il meccanismo diretto agente per via fisica, come
del resto 1' alcool, in soluzione acquosa fino a 20-25 ,
perché in concentrazioni pid elevate inattiva le pepsine.

Olio d' Oliva (Oleum Olivaceum) per facilitare 1lo
svuotamento della cistifellea. Da due a quattro cucchiai puro,
la mattina a digiuno.

Uovo (tuorleo) controindicato a c¢chi ha il tasso di
colesterolo alto. Due tuorli 4d' uovo presi al mattino a

digiuno con sale e limone.
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CALENDULA OFFICINALIS L.

Calendula

Droga contenuta nei capolini, sommitd fiorite, foglie.

I fiori e le sommita fiorite si raccolgono in Aprile-Giugno ed
in Settembre-Novembre.

I capolini s1 recidono appena sotto la loro inserzione
sul fusto, le sommita fiorite =si ottengono raccogliendo i
rametti guando la maggior parte dei capolini & sbocciata.

Le foglie si raccolgono da Marzo a Novembre, staccandole
una per una.

Tutte le parti della pianta si essiccano all' ombra e in
luogo areato, disponendole in uno strato sottile su dei
graticci e rimuovendole spesso.

Si conservano in vasetti di vetro scuro o porcellana al
riparo dalla luce.

I principi attivi sono costituiti da: olio essenziale,
carotenoidi, caroteni, calendulina, flavoni, mucillagini,
resine, saponine, un principio amaro.

Per uso interno 1' azione principale della Calendula &
quella coleretica, per la sua capacita di stimolare la cellula
epatica, di fuidificare, le secrezioni biliari. Ha anche un'
azione molto energica <come regolatrice delle mestruazioni, e
calmante dei loro dolori.

Per uso esterno possiede eccellenti proprieta
antisettiche e cicatrizzanti, e molto valida per contusioni e
pelli arrossate e infiammate.

Indicazioni specifiche. (Boni e Patri)

Nodi linfatici infiammati, cisti sebacee, lesioni
infiammatorie della pelle, acute o croniche.

Ulcera duodenale. I1 Valnet sostiene che é& efficace 1in
caso di tumori dello stomaco e dell' utero.

Preparazioni per uso interno: preparare un infuso al 5 % e
lasciarlo in infusione per 1@ minuti.

Una tazza tre volte al giorno prima dei pasti, indicata
specialmente per calmare i dolori mestruali in mestruazioni
dolorose. 1Iniziare la cura'per loc meno una decina di giorni

prima della comparsa del ciclo.
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Tintura: capolini essiccati di Calendula gr. 29
alcool etilico a 79 cc 80
tenere a macero per 5 giorni e filtrare. 2-4 grammi al giorno
Estratto fluido: 1 grammo = XL gocce
X-X¥X gocce tre volte al giorno
massimo l1l-2 grammi al giorno.
Sciroppo: estratto fluido gr. 1¢
sciroppo semplice gr. 9¢
un cucchiaio da minestra tre volte al giorno.

Pomata alla Calendula:

estratto di Calendula gr. 6
ossido di Zinco gr. 10
lanolina gr. 10
vaselina gr. 19
consigliata per ferite, ulcere, bruciature, pelle, eczemi,

impetigini.

Per la cura del raffreddore il Valnet consiglia un decotto di
fiori e foglie di Calendula al 3 %, 5 tazze al giorno.

Un decotto al 6 % fatto bollire 10 minuti, & considerato
efficace per piaghe, ulcere, ferite, ustioni, abrasioni
(lavaggi o applicazione di impacchi).

Si consiglia per gli stessi impieghi, una soluzione al 1@ % di

tintura in acqua bollita.
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SOLANUM MELONGENA L.
Melanzana
La droga é contenuta nella buccia e si ottiene staccandola con
un coltello dai frutti, lasciandovi attaccata parte della
polpa sottostante.

La buccia si usa normalmente fresca, ma si pud essiccare
all' ombra conservandola poi in sacchetti di carta o di tela.

I principi attivi della Melanzana sono:
sostanze ¢inarinosimili, acido clorogenico e caffeico,
aminoacicdi, vitamine "A"™, "B"™, "C".
Negli ultimi anni alcuni studiosi hanno éppurato che 1la
Melanzana ha proprieta coleretiche e colagoghe, <capace di
ridurre 1l tassec di colesterolo nel sangue, stimola la diuresi
e favorisce 1' eliminazione di scorie azotate.

Ha pertanto un' azione depurativa generale che permette
di disintossicare e riabilitare 1' organismo dopo malattie o
trattamenti con antibiotici.

E' considerata altresl una droga disintossicante e
protettiva del fegato.
Uso interno; come depuratore dell' organismo, per alleviare il

fegato e stimolare la diuresi, si consiglia un decotto di:

buccia fresca di Melanzana gr. 5
acqua cc 160
bollire 5 minuti e lasciare in infusione per 15 minuti a

recipiente tappato.

Una tazza tre volte al giorno.

Estratto fluido: XL gocce due o tre volte al giorno.

Tintura: buccia di Melanzana essiccata gr. 20
alcool etilico a 740 cc 109

macerare per 1@ giorni poi filtrare.

Un cucchiaino da dessert tre volte al giorno.

Tintura vinosa: buccia essiccata di Melanzana gr, 50

vino rosso di buona gradazione cc 1000

tenere a macero per 10 giorni e poi colare e filtrare.

Un bicchierino prima dei pasti.

Decotto di buccia essiccata al 2,5 %, e tintura con alcool a

20 . Le foglie si usano allo stato fresco contuse e
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ridotte 1in poltiglia per applicazioni su articolazioni
doloranti p=zr dolori reumatici, mialgie e nevralgie. E'
consigliabile spalmare la poltiglia su due teli prima di
applicarla.

I frutti della Melanzana sono noti nell’ industria
alimentare, ma non altrettanto sfruttati dalla medicina
popolare per uso terapeutico, perché la Melanzana non €& pianta
indigena, ma importata dall' Asia verse 1l XV secolo e per
questo non abbastanza sperimentata dai fitoterapisti e dai
medici dei templi passati.

Uso esterno:

Si taglia la Melanzana a piccoli pezzetti e si cuociono
in olio di c¢liva di pari peso, fino a che tutta 1' acqua
contenuta non s3ia evaporata. La pastetta cosi ottenuta si
mette in una robusta tela e per pressione se ne spreme tutto
il succo. Aggiungiamo al liquido ottenuto, un cucchiaino di
solfato di Rame, 2¢ grammi di cera vergine e facciamo
sciogliere tutto a fuoco moderato.

Versarlo ancora caldo in un vasetto di vetro scuro e
conservarlo in luogo fresco e al riparo dalla luce.

Serve in tutti i1 casi di infiammazioni emorroidarie.

Evitare 1' applicazione se le emorroidi sono sanguinanti.
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CNICUS BENEDICTUS L.

Il cardo benedetto cresce sporadicamente nelle regioni
centralli e meridionali, in terreni aridi e soleggiati, ma
viene soprattutto coltivato per usi farmaceutici.

La pianta viene raccolta prima che 1 fiori siano
completamaente aperti, da Maggio a Giugno. Si essicca all'
ombra e si conserva in sacchetti di carta o di tela, tagliata
a pezzetti di una decina di centimetri.

La droga é costituita dalla porzione aerea della pianta.

I principi attivi contenuti sono: cnicina, sostanze
amare, olio essenziale, sali minerg}i, tannini, mwucillagini,
resine, vitamina "“A".

Come il Tarassaco e la Cicoria, 11 Cardo benedetto é
considerato un amaro salino, utile per stimolare 1' appetito
in caso di atonia gastrica e favorisce la digestione e la
diuresi, depura 1' organismo.

L' wusoc & sconsigliatc nei casi di infiammazione renale,
gastrointestinale, e nei casi di iperacidita gastrica.

Inoltre, ad alte dosi, ©provoca bruciori alla bocca dell’
esofago, ed anche vomito.

Per favorire la digestione, stimolare 1' appetito,
aumentare la diuresi, depurare 1' organismo.

Infuso: drocga essiccata gr 20
acqua bollente cc 1000

tenere in infusione per 10 minuti e poi filtrare.

Una tazza pro dose tre volte al giorno, prima dei pasti.

Tintura: droga essiccata e sminuzzata gr. 20
alcool etilico a 65 cc 100

tenere a macero per 5 giorni e pol colare e filtrare.

V-X-XX gocce tre volte al di prima dei pasti come eupeptico,

dopo 1 pasti per favorire la digestione.

Tintura vinosa: macerare per 5 giorni in un litro di buon vino

rosso o Marsala, 100 grammi di droga essiccata e contusa in un

mortaio, colare e filtrare.

Un cucchiaio due o tre volte al giorno, prima dei pasti, anche

come ricostituente.
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Contro le "febbri maltesi" un

Cardo benedetto, fatti bellire 1 3/4 4

vino si sia ridotto a 1/2 litro. Raffreddare e filtrare.

Una tazza al mattino ed una alla sera.
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DIPSACUS SILVESTER Huds.

Cardo dei lanaioli.

La droga & contenuta nella radice che si raccoglie da
Settembre ad Ottobre dalle piante di un anno di vegetazione,
si lava per togliere il terriccio e si taglia a pezzi lunghi
circa S c¢cm, e nelle foglie, <che si raccolgono in Marzo-
Aprile, prima della formazione dello scapo fiorale.

I principi attivi contenuti sono: sali di potassio, 1l
glucoside scabioside, acido salicilicao.

La radice, dal sapore amaro, facilita la depurazione del
sangue e 1 processi digestivi, ha poteri rimineralizzanti,
facilita la diuresi e la sudorazione.

I! nome comune della pianta deriva dal fatto che 1
capolini, per la loro forma e resistenza, venivano usati una
volta per cardare e pettinare i tessuti di lana.

Il Cardo dei lanaioli, per le sue proprieta & utile ai
gottosi, agli artritici e al reumatici, e giova nelle
affezioni di malattie della pelle.

Come dJdepuratore dell' organismo e per aumentare la
diuresi, & <consigliato un decotto di radice al 2-3 %
indolcito con miele. 3-4 tazzine al giorno.

Il Poletti consiglia un infuso di foglie e fiori.

Foglie di Cardo dei lanaioli essiccate gr. 29
acqua bollente cc 1000
tenere 15 minuti in infusione a recipiente tappato, poi

filtrare. 4-5 tazzine al giorno.
Boni e Patri suggeriscono un decotto fatto con foglie al 2 %

fatte bollire per 1@ minuti. Una tazzina al mattino a digiuno

Tintura: (Poletti) radice essiccata e contusa gr 20
alcool etilico a 95 cc 45
acqua distillata cc 35

tenere a macero per 19 giorni, colare spremendo il residuo e
filtrare. Conservare in bottigliette di vetro scuro.

3¢0-40 gocce due o tre volte al giorno, diluito in acqua.
Polvere: pestare in un mortaio o un macinacaffé, riducendola
in polvere finissima ed omogenea, della radice essiccata di

Cardo dei lanaioli.
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Due o tre cucchiaini al giorno, mescolata a miele o
marmellata.

Per uso esterno si usa un decotto ottenuto facendo
bollire per 15 minuti 5@¢-60 grammi di radici o foglie
essiccate in un litro d' acqua e lasciandolo a riposoc per un
quarto d' ora., Queste preparazioni sono molto utili ed usate
in caso di eczemi, psoriasi, desquamazioni della pelle.

si fanno lavaggi o si applicano impacchi sulle parti

interessate.
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SYLIBUM MARIANUM (L.) Gaertner
Cardo mariano, Cardo asinino.

La droga & contenuta nei semi, che si raccolgono guando i
capolini, dopo la fioritura, cominciano ad aprirsi, recidendo
1 capolini stessi e lasciandoli ad asciugare al sole prima di
batterli.

I semi raccolti si setacciano per separarli dalle parti
estranee, e quando sono ben secchi si conservano in sacchetti
di tela.

Le foglie ccntengono sostanze amare e resine come tutte
le specie del genere, nei semi si trovano: tiramina.
silimarina, precursori dell' istamina, olio essenziale e un
principio amaro.

Le radici hanno proprieta diuretiche e febbrifughe, le
foglie proprieta aperitive, e tali proprieta vengono sfruttate
nella preparazione dei ligquori.

Il principio attivo responsabile dell' azione della droga
&€ perd la "silimarina", wusata allo stato di sostanza pura
anche in varie specialitia medicinali.

Ha un notevole potere disintossicante del fegato,
accertato e prcvato sperimentalmente.

Ha anche wuna notevole azione "lipotropa'" cioé ostacola la
degenerazione grave del fegato, ed antrinecrotica, cioé riduce
la degenerazione idropica delle cellule =spatiche.

E' quindi considerata scoprattutto una droga protettiva e
disintossicante del fegato, utile sia in <caso di epatopatie
tossiche ed 1infettive, cirrosi, steatosi epatiche, epatiti
acute tossiche ed infettive.

Poiché nei semi & presente la "tiramina" che & da una
parte cardiostimolante, e dall' altra vasocostrittore
periferico, essi sono indicati nell' ipotensione dovuta ad una
perturbazione del sistema vago-simpatico, usabili sia 1in
polvere che in tintura.

Controindicata per chi soffre di "ipertensione'.

Uso interno, decotto per disintossicare il fegato:
semi essiccati di Cardo mariano gr. 3

acqua cc 109
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bollire per 5-6 minuti, lasciando in infusione a recipiente

tappato .per 15 minuti e poi filtrare.

una tazzina per dose, due tre volte al giorno.

Tintura: droga essiccata gr. 29
alcool etilico a 70 cc 8@

lasciare a macero per una decina di giorni, poi filtrare.

X-¥X¥ gocce per dose, due o tre volte al giorno.

Polvere: pestare o macinare con macinacaffe, fino a ridurli in

polvere fine ed omcgenea, dei semi di Cardo mariano.

@, 5 grammi {(un cucchiaino circa) di polvere racchiusa in un'

ostia, due o tre volte al giorno.

In farmacia si trovano confetti contenenti 1 principi
attivi del Cardo mariano, a vari dosaggi.
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APIUM GRAVEOLENS L.
Sedano.
La drcga si trova in tutta la pianta, e si usano il fusto e le
focglia allo stato fresco, la radice e 1l seme, essiccati.

La radice si raccoglie dall' Autunno alla Primavera, da
plante al primo anno di vegetazione, viene fatta essiccare al

sole o 1in forno a temperatura moderata, i semi da Agosto a

Saettembre recidendo 1 rami che portano le ombrelle ed
esponendoli al sole ad asciugare. Poi si battono, si
setacciano e si conservano, sSia 1 semi <c¢he la radice, in

barattoli di vetro o di porcellana.

Come principi attivi contiene tracce di olio essenziale,
oleoresine nella radice, acido petroselinico, vitamine "B" e
"C" nei semi.

I1 Sedano spontaneo & indubbiamente pil pregiato, ma puod
essere tranquillamente sostituito da quello coltivato.

Foglie fusto e radici hanno proprieta diuretiche,
sudorifere, depurative, tanto che vengono usate oltre che per
stimolare 1' apparato urinarioc con conseguente eliminazione di
acqua, come coadiuvanti in caso di reumatismi, catarri
vescicali, renella e obesita.

Vengono attribuite a gqueste parti della pianta anche
proprietd digestive e stimolanti le vie biliari.

Tali proprietd possono venire sfruttate con il consumo
regolare della pianta fresca, oppure con 1' wuso del succo
acquistato giid pronto o prodotto 1in <casa con spremitura e
centrifugazione. ‘

Il succo di Sedano & consigliato dal Valnet come cura
intensiva contro 1 reumatismi (mezzo bicchiere al giorno per
19-15 giorni).

I semi del Sedano, come quelli del Finocchio e dell'
Anice, hanno la proprieta specifica di eliminare 1 gas
intestinali.

Preparazioni.

Le radici essiccate per stimolare la diuresi e i processi

digestivi.

Infuso: radice di Sedano essiccata e contusa gr 2



Apium graveclens L.

acgua bollente cc 100
tenere in infusione <c¢ecn recipiente tappato per 19 minuti, poi
colare. Due-tre tazzine al giorno.

Secondo il Poletti, si pud fare un decotto con 4-5 gambi
freschi e ‘tagliuzzati, bolliti in wun litro d' acqua per un
quarto d' ora. Colare e filtrare. 4-5 tazzine al giorno.
Tintura: radice essiccata e contusa gr. 20
alcool =tilico 25 cc 100
macerare per 19 giorni filtrare e <conservare in bottigliette

ken tappate. Uno-due cucchial due volte al giorno, diluiti in

acqua.
Contro i gas dello stomaco e dell' intestino, preparare un
infuso con: semi di Sedano essiccati gr 1

acqua bollente ce 100
lasciare in infusione per 10 minuti in recipiente a chiusura
ermetica, poi colare e filtrare. Una tazzina dopo i1 pasti.
Polvere: polverizzare con un macinacaffé dei frutti essiccati
fino a ridurli in polvere.

Da 1/2 a 2 cucchiaini al giorno, sciolti in poco vino o altra
bevanda, come aperitivo prima dei pasti, dopo come digestivo.

L' indicazione specifica per 1' uso dei Efrutti essiccati
di Sedano & 1' artrite reumatoide con depressione mentale 1in
soggetti con infiammazione del tratto urinario.

La sua azione terapeutica & aumentata dal Tarassaco.
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FOENICULUM VULGARE (Mill.) Gaertn.
Finocchio selvatico

Esistono due specie di Finocchio, quello amaro Foeniculum

vulgare (Miller), e quello dolce Foeniculum dulce D.C. o
Foeniculum officinalis All. wvarieta dulecis, che presenta
foglie piu grandi e <carnose, considerato da alcuni come

varieta del primo.

La droga & costituita dalle radici e dai frutti.

La radice raccolta 1in Ottobre-Novembre, si essicca al
sole e si conserva 1in sacchetti di carta al riparo dalla
polvere.

I frutti si raccolgono in Agosto-Settembre, recidendo le
ombrelle, legandole 1in mazzi e ponendocle ad essiccare all'’
ombra. Si conservano in barattoli di vetro scuro al riparo
dalla luce.

La radice come principi attivi contiene: anetolo, acido
clorogenico e caffeico, con azione diuretica e declorurante
ciod un' azione che aumenta 1' eliminazione attraverso 1'
emuntorio renale dei <cloruri, indicata quindi per individui
che eliminano scarse quantita di urine, con leggera
infiammazione delle wvie urinarie, e litiasi urinarie cioé
formazione di renella a livello delle vie urinarie.

I semi (o frutti) contengono essenze di Finocchio
costituite da anetolo, una sostanza di sapore amaro acre,
analoga a quella presente nell' essenza di Timo, zucchero,
olio grasso, mucillagini.

I frutti, pur avendo sempre leggera azione diuretica,
sono usati per sfruttare la loro azione carminativa, per
eliminare i gas dell' apparato gastrointestinale, antisettica
intestinale, antispasmodica dello stomaco e dell' intestino,
per favorire la portata lattea delle nutrici.

Quindi trovano indicazioni per individui effetti da
meteorismo, aerofagia, flatulenza, atonia gastrica ed
intestinale, dispepsia putrefattiva e fermentativa, spasmi
gastrici ed intestinali, emicranie digestive e gastralgie
nervose, insufficenza lattea nelle nutrici ed 1insufficenza

mestruale.
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Distingueremo pertanto le preparazioni e le dosi dei
preparati ottenuti con la radice o con i frutti del Finocchio
Con le radici.
Decotto: radice di Finocchio essiccata e contusa gr. )
acqua cc 109
bollire per due minuti, lasciandola poi 10 minuti in infusicne
co recipiente coperto. Come diuretico, una tazza tre volte al
giorno, da 5 a 6 tazze al giorno per aumentare 1' attivita
renale.
Estratto fluido: 1 grammo = LIV gocce.
Da VII a XII gocce per dose tre volte al giorno, massimo 2
grammi al giorno
Tintura: radice essiccata e contusa gr. 20
alcool a 79 cec 100
a macero per 1@ giorni poi colare spremendo e filtrare.
Un cucchiaino per dose, tre volte al giorno.
Sciroppo: Estratto fluido di Finocchio gr. 5
sciroppo semplice cc 95
un cucchiaino tre volte al giorno.
Con i1 semi (frutti).
Infuso: semi di Finocchio essiccati gr. 2
acqua bollente cc 100
tappare e lasciare in infusione per 10 minuti.
Una tazza dopo i pasti.
Polvere: pestare 1 semi in un mortaio o macinarli in un
macinacaffé, fino a ridurli in polvere finissima e omogenea.
Un grammo per dose (un cucchiaino da dessert) in un' ostia o
cachet dopo i pasti.
Estratto fluido: 1 grammo = LII gocce. XV-XXV gocce al di,

dopo 1 pasti.

Tintura: Semi essiccati e contusi gr 20
alcool etilico a 95 cc 55
acgua distillata cc 25

fare macerare per 8 giorni, poli colare, filtrare e conservare
in bottigliette di vetro scuro.

XX gocce due o tre volte al giorno su una zolletta di zucchero
o diluite con acqua, dopo i pasti.

Essenza: IV-VI gocce su zucchero o 1in poca acqua, due o tre
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volte al giorno, dopo i pasti.

Vino: semi di Finocchio essiccati e contusi gr. 120
alcool etilico a 60 cc 79
vino bianco di buona gradazione cc 100¢

macerare per 19 giorni 1 semi nell' acool ottenuto mischiando

40 cc di alcool a 95 <con 38 cc di acqua distillata,

poi
coclare e filtrare. Aggiungere 1' estratto ottenuto al vino.
2-3 bicchierini al giorno per combattere 1la mancanza di
appetito, anemie, spasmi, gas intestinali.
Vino di Finocchio: semi essiccati e contusi gr. 8@
vino tipo Marsala cc 1009
tenere a macerare per una quindicina di giorni, agitandolo

almeno una veclta al giorno, poi filtrare accuratamente.

Un bicchierino dopo <cena per combattere la debolezza

sessuale originata da cause organiche o psichiche.
Eventualmente anche dopo il pasto di mezzogiorno.
Forti dosi di preparati a base di Finocchio hanno

effetto narcotico ed un' azione irritante della mucosa.
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PIMPINELLA ANISUM L.
Anice verde

La droga ¢& contenuta nei frutti (o semi) che s5i
raccclgnono a completa maturazione da Luglio a Settembre,
rscidendo 1' intera pianta, legandola a mazzi e lasciandola
essiccare all' ombra. Si procede poi alla battitura per
separare 1 frutti dal peduncolo che 1i sostiene e quindi alla
cernita per eliminare le impurita o gli elementi estranei ed
eventualmente si <¢ontinua con 1' essiccazione della droga
mondata.

La droga si conserva in sacchetti di carta ed in ambiente
asciutto. Le modalita di raccolta della droga sono comuni a
tutte le "ombrellifere" aromatiche.

I principi attivi sono rappresentati da: resine,
mucillagini, olii, amidi, ma soprattutto da essenze di Anice
6 % costituita essenzialmente da una sostanza chiamata anetolo
80-90 %.

E' una pianta' che trova numerose impieghi per 1le sue
proprieta sia aromatiche che fitoterapiche.

Infatti avendo aroma gradevole e dolciastro, & wusata sia
in pasticceria <c¢che 1in liquoreria ed anche nei preparati
medicinali che contengono sostanze amare, brucianti o di odore
sgradevole.

Alcuni dei suoi principi attivi promuovono un' azione
carminativa, antifermentativa ed antiputrefattiva, oltre aqd

un' azione stimolante la secrezione lattea delle nutrici.

Le preparazioni «con Anice verde, sono indicate ©per
individui effetti da meteorismo, flatulenza, aercfagia,
dispepsia putrefattiva e/o fermentativa, con origine di gas

gastrici ed intestinali; inoltre per emicranie digestive e

gastralgia nervosa.

E' utile ciocé a dosi adatte, per facilitare la
digestione, favorire 1' eliminazione dei gas 1intestinali
dovuti a fenomeni fermentativi, esercitando esercitando allo

Sstesso tempo un' . azione antisettica sul tubo digerente.
Si & rivelato utile anche in caso di insonnia ed

eccitazione nervosa.
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Somministrata a forti dosi puo avere un' azione
convulsivante, arrivando a provocare paresi, sonno profondo,
fino al coma con paralisi muscolare,

Il suo abuso & molto pericoloso ed & per questo che 1in
Francia la vendita dell' essenza & sottoposta a rigcrosa
regolamentazicne da un decreto del 31 Luglio 1956.

Preparazione e dosi.

Per la cattiva digestione o per eliminare i gas intestinali.

Infuso: frutti essiccati di Anice gr. 2
acqua bollente cc 109

infondere per 10 minuti a recipiente coperto.

Una tazza dopo 1 pasti (due tazze al giorno)

Polvere: ridurre in polvere attraverso un mortaio o un

macinacaffé, alcuni semi di Anice.

®,2 grammi per dose 1in ostia o <cachet, due-tre volte al

giorno, dopo ogni pasto.

Estratto fluido: 1 grammo = XLII gocce,

V-XV gocce pro dose, due o tre volte al giorno, dopo i pasti.

Tintura: droga essiccata e contusa gr. 29
alcool etilico a 7@ ce 100

tenere a macero per 10 giorni e poi filtrare.

¥X-XX gocce per volta, su wuna zolletta di zucchero o con poca

acqua, dopo i1 pasti. (Il Boni e Patri, consigliano di non

superare mai le 5@ gocce al giorno).

Essenza: 2-4 gocce per dose, due tre volte al giorno, sempre

a stomaco pieno.

Alcolaturo: essenza di Anice gr. 2
alcool etilico a 980 cc 100

agitare bene. Un cucchiaino da caffé (5 grammi circa) due o

tre volte al giorno.

Vino composto digestivo:

corteccia di China gr. 2¢
radici di Genziana gr. 29
semi di Anice verde gr. 14
vino tipo Marsala cec 1000
tutte 1le droghe debbono essere contuse o finemente

frammentate e lasciate a macerare per 1@ giorni. Colare

spremendo e filtrare, e conservare in luogo fresco.
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Un Dbicchierino da ligquore tutte 1le volte che
bisocgno di aiutare la digestione.
Come digestivo e carminativo, si consiglia il:
Liquore di Anice: seml di Anice macinati
Cannella
Zucchero
Acquavite (grappa)

tenere a macero per 6 settimane e poi filtrare,

bottiglie ben tappate. Un bicchierino dopo i pasti.
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ANETHUM GRAVEOLENS L.
Nell' Aneto la droga & contenuta nei frutti e nelle sommita.

Le sommita si raccolgono in Agosto, gquando ancora i frutti

non scno giunti a maturazione, recidendo la parte alta della
pianta.
I frutti (semi) in Agosto-Settembre, prima della

maturazione completa, altrimenti la maggior parte cadrebbe e
sarebbe perduta, e conservandoli in barattoli di vetro.

E' spesso confuso con 1l Finocchio, ma il frutto di
guest’ ultimo ha 5 coste verticali mentre guello dell' Aneto
ne ha tre soltanto. Le proprieta dell' Aneto sono simili a
guelle dell’ Anice e del Finocchjo, ed 1in genere la
preparazioni sono fatte miscelando 1 frutti delle tre
“"ombrellifere" in dosi precise.

E' utile nella cura delle infiammazioni della bocca per
la presenza di tannini, resine, mucillagini, oltre che di olio
essenziale contenuto nei frutti al 3-4 %, aiuta le digestioni

diffcili, elimina i gas intestinali ed & utile come diuretico.

Ma la sua caratteristica particolare & quella che per 1'
azione antispasmodica pud agire come antispastico, attenuando
i dolori intestinali, il vomito ed il singhiozzo.

E' usato come aromatizzante in molti condimenti tipo:
aceto, salse e pasticceria casalinga.

Per le infiammazioni delle mucose della bocca si prepara un
infuso: semi di Aneto gr. 4
acqua bollente cc 109
lasciare in infusione per 1@ minuti e filtrare. Fare sciacqui
3-4 volte al giorno,
Per uso interno, per le digestioni difficili, aumentare la
diuresi, si prepara lo stesso infuso degli sciacqui, al 2 %.
Estratto fluido: 1 grammo = LII gocce.
Da XX a XL gocce pro dose per due o tre volte al giorno.
Tintura: semi di Aneto contusi gr 20
alcool etilico a 75 cc 100
tenere a macero per 5 giorni, colare e filtrare.

XXX-XL gocce, due o tre volte al giorno dopo i pasti.
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Tintura vinosa: semi contusi di Aneto gr. 49
vino bianco di buona gradazione cc 1000

macerare per 5 giorni e filtrare. Un Dbicchierino dopo 1 pasti
principali.
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FRAGARIA VESCA L.

Nella Fragola la droga & contenuta nel rizoma e nelle foglie.
Le foglie sl raccolgono in Aprile-Maggio, guando sono
ccmpletamente sviluppate e si fanno asciugare all' ombra, il
rizoma si raccoglie in Autunno o in Primavera e si essicca al
sole. BAmbedue si conservano in sacchetti di carta o di tela.

I principi attivi contenuti sono: mucillagini, tannini,
alcoli triterpenici nel rizoma, nel frutto vitamine '"A'" e "B"
zucchero + acido salicilico sotto forma di etere metil-
salicilico.

In campo erboristico, la maggior parte dei 1libri riporta
che si usa come droga vegetale, le foglie e il rizoma, invece
il prof. Penso considera solo il frutto.

Non si tratta di un vero e proprio frutto, ma di un
ricettacolo <c¢arnoso su cui sono inseriti i veri frutti,
costituiti da acheni bruno-giallastri.

Il consumo del frutto fresco o congelato, gquando non & di
stagione, & 1indicato per <coloro che soffrono di reumatismi,
gotta, ed artritismo.

Per avere effetto terapeutico, va consumata per tutto il
periodo in cui si trova. La marmellata non ha effetto perché
durante la preparazione a <caldo gran parte dell' acido
salicilico, volera wvia. Ancora, per un effetto terapeutico, va
consumata allo stato £fresco o congelato, 188 grammi tre o
quattro volte al giorno, iniziando al mattino a digiuno.

Il rizoma ha proprieta diuretiche e depurative che
pcssono essere sfruttate da coloro che soffrono di gotta,
artrite, reumatismi o sciatica, e leggera insufficienza
epatica.

Le foglie hanno anche proprieta astringenti, utili a
persone che soffrono di intercoliti e diarree, sia le foglie
che il rizoma sono utili per le persone soggette a cistiti.

I vari autori danno vari tipi di preparazioni; 1' infuso
di foglie & considerato un ottimo té rinfrescante e gradevole.

Il Poletti consiglia un infuso di 39 minuti di due

cucchiaini di foglie e rizoma essiccati in wuna tazzina di
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acqua bollente, per 5 o 6 volte al giorno.

Il Velnet consiglia invece una manciata di foglis e
rizoma, in litro di acqua bollente, tenute in infusione per 10
minuti.

Berne a volonta per tutte 1le forme patologiche sopra
ricordate.

Per Boni = Patri @& sufficiente un infusoe al 4 %, tenuto
in infusione per 19 minuti, tre o quattro volte al giorno.

I1 Valnet suggerisce anche un decotto di foglie giovani
essiccate.

Decotto di radice o rizoma (Boni e Patri):
rizoma essiccato e contuso gr. 1
acqua X ce 100
bollire per 1@ minuti a recipiente coperto e tenere per 15
minuti in infusione, poi filtrare.
Due tazze al giorno prima dei pasti per stimolare !' appetito,

aumentare la diuresi, depurare 1' organismo dagli acidi urici.

Valnet, decotto:

rizoma di Fragola essiccato e contuso gr. 3
radice di Liquirizia gr. 3
acgqgua cc 129

bollire per 108 minuti e tenere altrettanto a riposo, utile per
gli asmatici.

Infuso al 2 %, due o tre volte al giorno, contro le diarree
infantili.

Le radici colorano le urine di rosa, le feci di rosso.

Uso esterno. '

Il rizoma e/o le foglie.

Decotto al 5 % per sciacqui e gargarismi contro le mucose
infiammate, utile anche contro la leucorrea.

Uso cosmetico:

Contro le pelli che si infiammano e si arrossano facilmente,
si consiglia un bagno in un 1infuso preparato mettendo wuna
manciata di foglie nella vasca.

La polpa del frutto viene impiegata come maschera schiarente

ed emolliente per pelli secche e rugose.
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PRUNUS CERASUS L.

PRUNUS AVIUM L.

Ciliegia, Amarena, Visciola, Marasca, Amarasca, Ciliegio
selvatico, Duracina.

La parte che si usa come fornitrice di droga vegetale, &
il peduncolo dei frutti, cioé i gambi dove sono attaccati i
frutti, <che raccolti a completa maturita, e mondati di
eventuali residui, vengono essiccati all' ombra e conservati
in barattoli di vetro scuroc al riparo dalla luce.

I peduncoli vengono usati nell' industria alimentare per
le particolari caratteristiche aromatiche.

Contengono polifenoli e sali di potassio, che sono 1
principi attivi responsabili dell' azione diuretica, antiurica
ed antigottosa.

Infatti, sSono, da moltissimo tempo, considerati come
eccellenti diuretici e sedativi delle vie urinarie, da usare
gquindi guando si vuole stimolare le funzioni renali, come
nelle isufficenze renali, nelle nefriti, nelle cistiti e nei
casi in cui 1' aumento della diuresi, influisce favorevolmente
su altre forme morbose come reumatismo, artritismo e gotta.

Per avere un diuretico blando, un cucchiaino di peduncoli
in una tazza di acqua bollente, lasciare riposare fino a
raffreddamento poi colare. Due o tre volte al giorno.

Decotto diuretico: al 3 % lasciare macerare 3 grammi di
peduncoli per alcune ore in 108 cc di acqua fredda e portare
poi ad ebollizione per almeno 1@ minuti, colare e filtrare.

Tre o gquattro tazzine durante la giornata.

N.B. Se i peduncoli sono freschi, non importa la macerazione
preventiva e la concentrazione si pud portare al 4-5 %

Estratto fluido di peduncoli, 2-3 grammi al giorno.

Pozione diuretica: (Valnet)

estratto di peduncoli essiccati e contusi gr.

sciroppo di Ciliege gr
1090
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acqua gq.b. a cc 1080

agitare mescolando tutto insieme e bere durante la giornata.
Decotto: (Leclerc) fare bollire in un litro d4' acqua, per 19
minuti 3¢ grammi di peduncoli essiccati, versare bollente su
250 grammi di Ciliege selvatiche e su pari peso di Mele
tagliate a fette, lasciare riposare per 20 minuti, colare
attraverso tela spremendo leggermente. A tazzine.
Decotto vinoso: cuocere le ciliege immerse nel vino fino a
copertura, aggiungendo 2-3 cucchial di miele. [

Una coppa al pasti, per ridare vigore all' organismo.
N.B. I semi del Ciliegio sono particolarmente velenosi, per il
loro contenuto di acido cianidrico. Attenzione a non farli
ingerire specialmente ai bambini, che potrebbero essere

attratti dal particolare sapore del seme.
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CRATAEGUS MONOGYNA Jacgqg.
Biancospino.

La droga & costituita dai fiori,riuniti in corimbi all'’
apice dei corti rametti, dai frutti,contenenti al loro interno
un solo seme (raramente due) che & poi il vero frutto, e dalla
corteccia dei rami.

I fiori si raccolgono in Marzo-Aprile, quando non sono
ancora completamente sbocciati, recidendo tutto il corimbo
fiorale comprese le foglie, i frutti in Settembre-Ottobre,
appena prima della completa maturazione, la corteccia 1in
Novembre, dopo la caduta delle foglie, oppure in Febbraio-
Marzo, prima che la pianta rientri in vegetazione.

I corimbi si essiccano all' ombra, evitando che i fiori
divengano scuri, i frutti si trasformano in marmellate oppure
si essiccano al sole o in stufe a bassa temperatura.

La corteccia dei rami si essicca al sole. La corteccia e
i corimbi si conservano in sacchetti di carta o di tela, 1
frutti in vasetti di vetro.

La corteccia é considerata febbrifuga, se wusata come
decotto, e il decotto di fiori e <corteccia & utile come
antinfiammatorio delle mucose delle gengive e della bocca, per
sciacgqguil e gargarismi.

La parte pitt importante & costituita dai frutti e
soprattutto dai fiori che contengono come principi attivi un
glucoside chiamato "crategina', attivo sul cuore e sui vasi;
vari derivati flavonici, sapogenina, acido clorogenico.

In particolare, i fiori del Biancospino, vengono
considerati una droga con azione sedativa sul cuore e, pur
essendo innocua perché la sua azione si rivolge
particolarmente a disturbi dell' apparato <circolatorioc, &
consigliabile usarla con 1' approvazione del medico.

L' azione cardiaca é& stata attribuita:

1) ad un effetto deprimente sul miocardio,
2) ad un effetto sedativo sulla innervazione simpatica,
3) aumento del tono dell' innervazione frenetrice cardiaca.

Indipendentemente dal fatto <che wvari ricercatori non
siano daccordo sul meccanismo di azione dei fiori di

Biancospino, & un medicamento cardiosedativo efficace, capace
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di neutralizzare 1' eccitabilitd del sistema nervoso cardiaco,
indicatc nel caso di eretismo cardiaco, e di palpitazioni in
pazientli in cui né il cuore, né il sistema vascolare possono
essere incriminati quindi di disturbi cardiaci della
menopausa, dei dispeptici nervosi, dei nevrotici.

Utile quindi nelle palpitazioni e nell’ angoscia
derivanti dalla menopausa, negli squilibri neurovegetativi e
nelle angine pectoris, 1in quanto, oltre ad agire sulla
innervazicne <cardiaca, anche sulla innervazione vascolare
provocando una dilatazione delle coronarie senza influenzare
il miocardio.

Uso interno: decotto di frutti al 2 % (2 grammi di frutti
essiccati, in 108 cc d' acqua), bollire per 19 minuti e tenere
in infusione per 15 minuti. -
Due tazzine al giorno <contro la diarrea e le ritenzioni
urinarie.
Tintura di frutti al 20 %:
frutti essiccati e macinati gr. 20
alcool etilico a 70 cc 80
tenere a macero per 10 giorni colare e filtrare. Conservare in
bottiglia di vetro scuro.
20 gocce prima dei pasti nell' ipertensione, 40-5¢0 gocce prima
di coricarsi come sedativo e per conciliare il sonno.
Infuso di fiori al 5 %, tenere in infusione per 15 minuti a
recipiente tappato. Una tazza per dose 2-3 volte al giorno.
Per quanto sostiene il Poletti, & wutile contro 1la tosse e
tutte le affezioni delle vie respiratorie, se fatto con un
pugno di fiori essiccati in un litro d' acqua ed edulcorato
con miele.
Tintura: fiori essiccati e sminuzzati gr 29
alcool etilico 7@ ce 8@
macerare per 5 giorni, poi colare e filtrare.
20 gocce per dose, tre volte al giorno prima dei pasti, per
tre settimane al mese, per tutti i sofferenti di pressione
alta.
XL-1L gocce prima di coricarsi, inducono al sonno.
Sciroppo: 15 grammi di fiori essiccati tenuti in infusione

per 30 minuti in 45@ cec di acqua bollente, si cola e si
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EQUISETUM ARVENSE L.
Equisefo, Coda cavallina.

Ha steli fertili che germogliano in Primavera, e steli
sterili che appaiono in Maggio.

Si utilizzano gli steli sterili, raccolti in Estate, sia
freschi, sia essiccati al sole o in forno.

La pianta essiccata da quasi il 14 % di cenere da cuil si
ricava il 6,40 % di silice, tanto che é& considerata la pianta
piu ricca di guesta sostanza; come curiosita il sangue umanoc
ne contiene 1% micron per litro; 1/1@8 del calcioc, e tutto 1'
organismo circa 7 grammi; il doppio del contenuto del ferro
{da 3 a 3,5 grammi).

Nelle <ceneri dell’ wunghia il 18 % d4i zolfo, 12 % di
calcio, 20 % di silice.

Nelle persone morte di cachessia tubercolosa, le ossa
hanno perduto il 13 % di magnesio, 1l 25 % di calcio, il 45 %

di silice.

Vari autori francesi, Leclerc, Renan, Valnet, hanno
insistito nelle proprieta rimineralizzanti della silice,
inoltre vari lavori sperimentali, pubblicati 19 anni fa,

hanno dimostrato 1' importanza dell' Egquiseto nel consolidare
le fratture.

La silice favorisce 1' assimilazione del fosforo ben noto
fattore rimineralizzante.

Come principi attivi contiene anche sali di potassio,
vari flavonoidi, !' egquisetonina.

Da molti anni la piénta & stata usata per la sua attivita
emostatica; nel succo centrifugato si trova un anticoagulante
nel liguido galleggiante, ed un coagulante nel sedimento.

Nella pianta coesistono quindi due principi attivi.

Attualmente viene considerata wuna pianta molto utile da
usare nelle anemie provocate da wuna ridotta "Eriblasto
genesi'" da insufficienza midollare.

Gli 1inglesi la usano mo:.: 5 nell' "enuresi notturna'" dei
bambini che degli adulti, incontinenza urinaria e nell’
infiammazione della prostata.

I fusti sterili raccolti per la droga si essiccano sopra
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fogli di carta, perché la pianta essiccata & molto fragile e
si rompe con facilita in tanti pezzetti.

Viene usata quindi per wuso esterno: per detergere le
ferite, ccntro le emorragie nasali, lenire le pelli
infiammate, 1 bruciori di gola e le infiammazioni emorroidali
sotto forma di infuso, per fare lavaggil, sciacqui, gargarismi,
applicando batuffoli di cotone o compresse di garza imbevute
di infuso, nelle zone interessate.

E' utile anche per fare sciacqui in bocca, in presenza di
"afta".

Per uso interno, come rimineralizzante.

Succo fresco: due o tre cucchiaini o cucchiai da minestra
al giorno.

Decotto di pianta fresca: .

da 3¢ a 1069 grammi di pianta fresca, bollire per 38 minuti in

un litro d' acqua, lasciando poi riposare per 2% minuti. (Se

si usa pianta essiccata da 10 a 20 grammi).

dosi: Bambini, 1-2 cucchiaini al giorno, fino a 2 cucchiai.
Adulti, 200 grammi al giorno.

Polvere: 1-2 grammi al giorno in un' ©ostia o cachet, prima o

durante i pasti principali, come diuretico; esercita pero

meglio le sue azioni nei preparati alcoolici.

Estratto fluido: 2-5 grammi al di come diuretico.

5-20 grammi al di come emostatico.

Tintura al 20%: droga essiccata di Egquiseto gr. 23
alcool etilico a 78 cc 80

macerare per 10 giorni e poi filtrare.

XX-L gocce per dose, tre volte al giorno come diuretico.

3-8 grammi per dose, due tre volte al giorno come emostatico.

I giovani getti si possono anche mangiare in insalata.

Per uso cosmetico:

Una manciata di Equiseto in acqua calda del bagno, & utile per

pelli rugose e rilassate,.

L' estratto glicolico é utile come elasticizzante,

riepitelizzante, coadiuvante nel trattamento esterno di rughe

e smagliature.



T 75
Hypericum perforatum L.

HYPERICUM PERFORATUM 1.
Iperico.

La droga & contenuta nelle sommita fiorite che si
raccolgono in Giugno-Luglio, guando la maggior parte dei fiori
socno aperti, evitando che ve ne siano di appassiti.

Si recidono 1 fusti al di sotto dei fiori; normalmente la
droga si usa fresca, ma si pud anche essiccare in luogo
ventilato e all' ombra, conservandola poi in recipienti a
chiusura ermetica.

Contiene olio essenziale (pinene, sesquiterpeni),
flavonidi, tannini, ipericina, acido clorogenico e caffeico.

E' conosciuto anche con il nome di "scacciadiavoli", per
il suo forte profumo di incenso, e veniva usato anche nelle
esorcizzazioni.

Proprio per le sue proprietida aromatiche e digestive viene
usato nel settore liquoristico.

E' considerato un buon antisettico, decongestionante e
balsamico.

Per il Valnet. & <efficace anche nelle arteriti e nelle
insufficienze circolatorie.

Viene usato nell' asma, affezioni bronchiali,
insufficienze epatiche, incontinenza 4’ urina, come
antispasmodico ed anche come ipotensivo; per uso esterno per
lenire i dolori provocati dalla gotta, dai reumatismi, oltre
che <come cicatrizzante nelle scottature, piaghe anche da
decubito, come pure nelle ferite.

Preparazioni uso interno: contro la pressione alta e per
favorire la digestione.

Droga essiccata e leggermente contusa gr 1

acqua bollente ce 100
versare 1' acqua bollente sulla droga e lasciare in infusione

per 19 minuti poi colare. Una o due tazze al giorno.

Tintura: droga essiccata e contusa gr. 20
alcool etilico a 72 cc 100
tenere a macero per 10 gicrni, poi colare,filtrare e

conservare in una bottiglietta munita di contagocce.

8-1@ gocce per due o tre volte al giormno.
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N.B. Non superare la dose.
Uso esterno: efficace contro piaghe, ferite, scottature.
Decotto al 5 %:. bollire per 5 minuti e tenere 15 minutli in

infusione, colare e applicare garze imbevute =sulle parti

interessate.

Olio: sommitd fiorite fresche contuse gr 25¢
olio d' Oliva cc 500
vino bianco Yo 250

mescolare assieme e lasciare a macero, esponendo al sole,per
15 giorni agitando di tanto in tanto, colare e filtrare,.
Bollire a bagno-maria fino a gquando tutto il vino non
sia completamente evaporato. L' olio allora avra assunto un
bel colore rosso sangue e serve per compresse e medicazioni

per piaghe, wutile anche per le scottature solari, o come

linimento, frizionando lievemente, per dolori articolari e
gottosi.

E' utile anche c¢ome protettivo soclare, come filtro
aggiuntivo ai filtri di sintesi. Abbronzante. L' ipericina &

anche un fotosensibilizzante della cute.
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ROSA CANINA L.
Rosa canina.

La droga & contenuta nelle foglie nei fiori e nei frutti,
detti botanicamente "cinorrodonti™.

Le foglie si raccolgono in Estate, senza il piccioclo.

I frutti, rappresentati da acheni ovali, con superficie
pelosa, racchiusi in un ricettacolo che durante la maturazione
diventa <carnoso, chiamato "cinorrodonte'", si raccolgono in
Agosto-Settembre, si incidono lateralmente, e si tolgono gli
acheni, cercando di eliminare il piu possibile la peluria.

Le foglie si essiccano all' ombra, i frutti al sole.
Anche 1 fiori si essiccano a}l' ombra, disponendoli su
graticci in strato sottile e si conservano 1in barattoli a
chiusura ermetica.

I principi attivi contenuti sono: tannini, pectine,
vitamina e, carotenoidi, acidi organici, polifenoli
(cinorrodonti).

I petali della Rosa canina, hanno proprieta analoghe a
quelli delle altre Rose, vengono cioé usati come astringenti
intestinali e digestivi; in passato sono stati wusati molto
come ricostituenti per individui effetti da TBC.

Le foglie vengono usate per tisane leggermente
astringenti, utili per chi é& facilmente soggetto a disturbi
intestinali.

La parte piu wutilizzata della Rosa perd, sono i suoi
cinorrodonti; infatti sono molto ricchi di wvitamina "C" ( 5
volte pil del Limone), sono astringenti, depurativi, e quindi
vengono usati anche per conserve e marmellate come fonte
naturale di vitamine, e soprattutto, sono wutili per chi &
facilmente soggetto a diarree, emorragie, dissenterie, perdite
bianche delle donne, stati anemici.

Preparazione:

Come blando astringente intestinale, infuso di fiori e foglie.

Un cucchiaio da dessert di fiori e foglie, in 1infusione
per dieci minuti in una tazza di acqua bollente, colare e
filtrare. Tre o quattro volte al giorno.

Per uso esterno, infuso: 2 cucchiai di petali Rosa canina
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essiccati e contusi, in un litro di acqua bollente per 10

minuti, cdlare e filtrare. Fare 1impacchi sugli occhi stanchi

ed arrossati.

Uso esterno:

BAceto: su una bella manciata di fiori freschi, versare 1/2

litro di aceto caldo, tappare il recipiente, esporre tutto al

sole per 15 giorni, poi filtrare. Compresse di garza imbevute

su orticaria e scottature.

Uso interno: Infuso di frutti (decotto): fare bollire per due

minuti 5@ grammi di frutti leggermente contusi in un litro 4'

acqua, filtrare per garza. Tre o quattro tazze al giorno.

Ottimo per bevande invernali vitaminizzanti, e come stimolante

delle funzioni renali.

Contro la diarrea, bollire per alcuni minuti, 25 grammi di

frutti essiccati e contusi in 1/2 litro d' acqua, filtrare.

Bere durante la giornata.

Un litro di decotto di frutti al 19 %, contiene 150 mg di

vitamina "C", e la dose ottimale per un uomo adulto & 1/3 di

litro al giorno, corrispondente a 50 mg di vitamina "C".

Vino: cinorrodi essiccati e contusi gr 100
vino rosso di buona gradazione cc 1000

tenere a macero per 15 giorni, poi colare e filtrare.

A bicchierini, 2-3 al giorno, stimola le forze.

Elisir: frutti essiccati e contusi gr 100
zucchero gr 50
alcool etilico a 50 cec 3¢9
acqua distillata cc 200

51 tengano un mese a macero i frutti nell' alcool e zucchero,
si coli e si aggiunga 1' acqua.

A bicchierini come tonico ed energetico, per persone anziane e
debiltate e per convalescenti.

Uso cosmetico: Sminuzzando e omogenenando nel frullatore, dei
frutti freschi di Rosa canina (tagliarli a pezzettini dopo
averli svuotati e puliti dei peluzzi interni che potrebbero
irritare la pelle) si ottiene una maschera di bellezza
efficace per 1l suo effetto schiarente, levigante e

tonificante la pelle.
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RUBUS ULMIFOLIUS Schott
RUBUS FRUTICOSUS L.

Nel Rovo, la droga é& contenuta: nelle foglie, nei frutti,
nelle gemme.

Le foglie si raccolgono in Primavera gquando sono
completamente sviluppate, 1 frutti in Luglio-Agosto, a

maturazicne compl=ta.

I principi attivi sono costituiti da: acido malico,
succinico, ossalico, lattico, salicilato di metile, tannino,
pectine.

Le foglie si &essiccano all' ombra in luogo areato, 1
frutti si consumano freschi o si trasformano in marmellate.

Per conservarne le proprieta, i1 frutto fresco 51 puod
congelare.

I frutti, ricchl di zuccheri e vitamine, scno un ottimo
alimento dietetico, vengono usati come correttivi del sapore
nell' industria farmaceutica e come colorante per alimenti e
preparati medicinali.

I frutti consumati freschi o in sciroppo, ottenuto con
106 grammi di succo in 288 grammi di zucchero, hanno proprieta

astringenti e regolatori intestinali, esercitando in tale

maniera anche un' azione coadiuvante nel trattamento delle
emorroidi.
Le foglie, particolarmente ricche di tannino, vengono

usate per frenare diarree, normalizzare le infiammazioni dell'’
intestino, lenire i disturbi emorroidali e le ragadi anali.
Decotto di foglie:

Una manciata di fcglie essiccate e contuse, in un litro

di acqua, bollire fino a che 1l ligquido si sia ridotto alla

meta, si cola, si filtra accuratamente per trattenere le
spine. A cucchiai o a tazzine, due tre volte nella giornata,
come astringente, antidiarroico, ed anche per frenare

mestruazioni troppo prolungate.
I francesi (Valnet) usano 1" estratto fluido di foglie,
nella dose di 30-40 gocce prima di ogni pasto per 1individui

con glicemia aumentata (diabete).
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Per uso esterno le foglie vengono adoperate in decotto
cer sciacqui E jargarismi per gengive infiammate,
infiammazioni ed irritazioni di gola, utili per la leucorrea,
per lavande vaginali, per detergere le zona perivaginale come
le zone ©pericculari in caso di arrossamento e prurito, serve
per lavaggi e applicazioni di compresse di garze imbevute.
Decotto uso esterno:
25 grammi di foglie ogni litro di acqua, bollire per 10
minuti, colare e filtrare, oppure un decotto con 68 grammi per
ogni litro di acqua, da preparare come sopra.
Utile per sciacqui alla bocca, per nevralgie dentarie (Valnet)
Le gemme raccolte in Primavera, messe in un fiasco spagliato
esposto al sole, lasciano <colare un succo sciropposo che si
utilizza per le ustioni, per medicazione delle piaghe, come

cicatrizzante ed analgesico, per gargarismi.
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Cynodon dactylon (L.) Pers.
Agropyron repens (L.) Beauv.

CYNODON DACTYLON (L.) Pers.
Gramigna rossa

AGROPYRON REPENS (L.) Beauv.
Dente canino

La drcga é contenuta nel rizoma che si raccoglie per
gquasi tutto ' anno, escluso 1' Inverno, (& migliore gquello
raccolto in Primavera e in Autunnc).

Si essicca al sole, dopeo averlo raschiato per eliminare
la pellicola esterna, e si censerva in recipienti di vetro o
ceramica o latta, stando molto attenti ai parassiti.

L' Agropyron contiene: triticina, zuccheri, sali
minerali, il Cynodon: mucillagini: zuccheri, amidi, sostanze
di natura saponinica.

La Gramigna rossa viene usata nella pratica erboristica
in sostituzione o in alternativa al Dente canino.

Viene considerata una delle piante diuretiche e
depurative per eccellenza. _

Il suo uso risale a templ remotissimi, ed & basato sull'’
istinto che informa gli animali domestici.

E' utile per promuovere la escrezione di urine, con
conseguente eliminazione di acqua dai tessuti infiammati.

Utile per combattere le infiammazioni dei reni, intestino
e fegato.

Come depurativo & utile per gli artritici, reumatici,
uricemici, alternandolo con preparazioni di piante piu
specifiche, proprio per eliminare gli acidi urici.

Un uso tradizionale € la somministrazione di decotti di
Gramigna diluiti, alle persone febbricitanti come bevanda
igienica dissetante e rinfrescante.

E' stato dimostrato in via sperimentale, che 1la Gramigna
ha 1la capacita di diminuire la pressione del sangue,
soprattutto se somministrata in dose e preparazione adatta ,
per via parenterale.

E' wutile anche come <colagogo, cioceé per favorire il
deflusso della bile.

Il rizoma pudé essere anche tostato ed usato in



82 —

Cynodon dactylon (L.) Pers.
Agropyron repens (L.) Beauv.

alternativa del caffs.
Decotto: si ottiene con 39 grammi di rizoma fatto bollire in
circa 200 grammi di acgqua per un minuto, si cola, si scarta 1'
acqua della bollitura che & ricca di sostanze acri ed amare,
si pesta bene 1in un mortaio il rizoma precedentemente bollito,
sl mette in un recipiente con 1250 grammi di acqgua e si porta
ad ebollizione fino a che 1' acqua si sia ridotta ad un litro.
Si aggiungono a guesto punto 8 grammi di radice di Liquirizia
lasciando raffreddare il tutto.
Colare o filtrare. Due o tre tazzine al giorno.

Tale semplice preparazione basta da sola ad esplicare
tutte le virtu salutari della Gramigna.
Forse 1' unico preparato che gli pud stare alla pari & 1°
estratto fluido, del gquale se ne prendono 3 grammi due o tre

volte al giorno, allungato con acqua.
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TILIA PLATYPHYLLOS Scop.
Tiglio: la droga & contenuta nei fiori <con la relativa
brattea, <che si raccolgono all' 1inizio della fioritura,
Giuvgno-Luglio, staccando il peduncolo dall' infiorescenza, ed
esponendoli in astrato sottile all' ombra ad essiccare.

Si conservano al riparo dalla luce del sole in recipienti
di vetro scuro o porcellana, e scartando quelli che durante 1’
essiccamento non hanno mantenuto il colore giallo-verdastro.

Principi attivi contenuti: mucillagini, tannini, un olio
essenziale contenente farnesolo, essenza di delicato odore
aromatico ad azione leggermente diaforetica ed antispasmodica
ed alla quale si attribuisce una certa azione sedativa.

Tale azione & rafforzata dalla presenza di un glucoside
flavonico.

Esistono poi altre varieta di Tiglio che appartengono
tutte alla famiglia della Tilia europaea, <come la Tilia
parviflora Ehrh. (sinonimo di Tilia cordata Miller) da cui si

ricavano i fiori che forniscono la droga.

I fiori hanno varie proprieta: sono ottimi sudoriferi,
efficaci nelle malattie da raffreddamento e reumatiche,
calmanti in caso di insonnia nervosa, sedativi ed

antispasmodici nelle forme di cattiva digestione derivata da
spasmi della muscolatura liscia.

Esercitano anche un' azione emolliente sulla gola in caso
di tosse.

Boni e Patri danno come specifica indicazione pressione
arteriosa aumentata associata con arteriosclerosi e tensione
nervosa. L' associano <con il Biancospino per avere un effetto
maggiore.

Come si usa.

Infuso: fiori con brattee essiccati gr 2-4
acgqua bollente cc 200

infondere per 15 minuti a recipiente copertoc e filtrare.

Una tazza 3-4 volte al gioono come sudorifero o leggero

sedativo ed anche come calmante della tosse.

Tintura: fiori essiccati e contusi gr. 20

alcool etilico a 95 cc 20
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acqua distillata cc 60
macerare per 5 giorni poi filtrare.
Un cucchiaino due o tre volte al giorno.
Estratto fluido: 3-4 cucchiaini al giorno in acqua o altra
bevanda.
Sciroppo: astratto fluido gr 15
sciroppo semplice cc 85
agitare mescolando bene, 5-6 cucchiaini al giorno.

Infuso composto (Rovesti):

fiori di Tiglio gr 2
fiori 4' Arancio gr 2
fiori di Camomilla gr 2

tenere in infusione per 3@ minuti, in un litro di acgqua
bollente, colare. -
Aggiungere 100 grammi di sciroppo semplice. Una tazza ogni
ora come antispasmodico.
Uso esterno:

Per le irritazioni della pelle e delle mucose della bocca
e della gola. '
Infuso al S % per sciacqui e garagarismi, <compresse su
scottature ed eritemi solari, irritazioni emorroidarie e zone
intime.
Tintura oleosa: fiori essiccati e contusi gr 19

olio d4' Oliva cc 100

tenere a macero per 1@ giorni i fiori di Tiglio in olio di
Oliva in ambiente caldo.
Colare e filtrare. Applicare sulla parte interessata con

frizioni leggere.
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JUNIPERUS COMMUNIS L.
Ginepro. La dJdroga & <contenuta nelle foglie, nei frutti
(galbuli o coccole), nel legno.

Le foglie si raccolgono dalla Primavera all' Autunno,
tecidendo 1 rametti su cui sono inserite. '

I frutti, a maturazione completa, gquando hanno assunto il
colcre nero, e il legno, scortecciando i rametti di almeno un
cm di diametro.

Le foglie si essiccano all' ombra rimuovendole spesso, 1
frutti al sole o in forno, a calore moderato.

Foglie e legno si conservano in sacchetti di carta o di
tela, 1 frutti in recipienti di vetro o porcellana.

Principi attivi costituiti da: olio essenziale formato da
pinene, canfene, junene e terpinolo, acidi organici, zuccheri,
juniperina.

La presenza nella droga di un olio essenziale, fa si che

la maggiore proprieta del Ginepro, sia gquella di aumentare la

diuresi, e tale attivita & utile ai reumatici, artritici,
gcttecsi, ed & stata ben studiata e confermata da autori
moderni.

L' olio essenziale inoltre & un buon disinfettante delle
vie interne e respiratorie, valido stimolante della
digestione, antifermentativo intestinale, espettorante e
sedativo della tosse.

Le preparazioni di Ginepro, sono controindicate in casi
di infiammazioni renali o intestinali, ed in gravidanza perché
eccitano 1' utero.

Preparazioni per uso interno.

Un infuso preparato versando una tazza d' acqua bollente su un

cucchiaio da té di frutti {(galbuli) essiccati e spezzettati,

lasciando in infusione per 10 minuti, come balsamico e

antisettico delle vie urinarie e respiratorie.

Tre tazze al giorno.

Vino: galbuli essiccati e sp=zzati gr. 5¢
vino bianco di buona gradazione cc 1000

a macero per 15 giorni, poli colare, Un bicchierino prima dei

pasti.
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Essenza: tre gocce tre volte al giorno, mescolate a miele e
sciolte in acgua calda.
Tintura: Bacche o galbuli essiccati e contusi gr 20

alcool etilico a 72 cc 8@
tenere a macero per 8 giorni poi colare.
Se ne prendeono da 20 a 30 gocce due o tre volte al giorno.
Uso esterno (Valnet).
Bollire per 10 minuti 5¢ grammi di legno di Ginepro in un
litro d' acqua, pol colare.
Usare per lavaggi di piaghe, ferite, wulcere di cui favorire
la cicatrizzazione.

Linimento contro la pediculosi:

essenza di Ginepro ) gr.
essenza di Mentolo gr
essenza di trementina gr 20
alcool etilico a 8¢ cc 1290

Le bacche di Ginepro tostate, si wusano per disinfettare
le abitazioni.

Naotwvita di M.V

VENERD! 3¢
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JUNIPERUS OXYCEDRUS L.
Ginepro rasso.

La droga & contenuta, a differenza del Ginepro comune,
non tanto nei frutti (le <coccole o galbuli), ma soprattutto
nel legno dal quale si ricava un olio essenziale,
acquistabile in farmacia, detto clio di Cade e formato da:
guaiacolo, etilguaiacolo, creosolo, cadinene.

L' olioc di Cade ha importanti proprieta nella cura di
molte affezioni della pelle, & utile rimedio <contrec 1la
psoriasi, 1' eczema ecc.

Molti autori suggeriscono 1‘' utilizzazione di preparati

bevibili, di Ginepro rosso, con indicazioni pressoché
identiche a gquelle del Ginepro comune, si consiglia di
impliegare solamente quest' ultimo, che tra 1' altro & piu

facilmente reperibile, ed anche pil sicuro.

Il Boni e Patri ricordano che sotto il nome generico di
Ginepro rosso, viene annoverata una specie molto pericoclosa
come la Sabina (JUNIPERUS SABINA L.).
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ADIANTUM CAPILLUS-VENERIS L.
Capelvenere.

Si usa la parte aerea fresca od essiccata, raccogliendola
in Giugno-Luglio, recidendo la pianta alla base, si essicca in
strati sottili o legata a mazzi, in luogo areato e
naturalmente all' ombra.

Conservare al riparo dalla 1luce in wvasi di vetro o di
porcellana.

Le foglie di <Capelvenere rimangono asciutte anche se
immerse per breve tempb in acqua, e questa sua proprieta gli
ha valso il nome popolare di "non mi bagno".

Principi attivi. -

I principi attivi della pianta sono: tannini, sostanze
amare, piccole quantita di olio essenziale, mucillagini.

E' considerata wuna pianta molto utile per combattere i
sintomi da raffreddamento, tipo raffreddore, tosse, influenza,
con ottime gqualita decongestionanti ed emollienti.

Emollienti significa che agiscono sulle mucose infiammate
diminuendo le tensioni, e tale azione & dovuta alla presenza
di mucillagini.

L' infuso ha un sapore molto gradevole, tanto che a dosi
leggere pud essere preso come bevanda igienica.

Uso intermno:

Infuso al 5 % (10 grammi per 200 cc di acqua):

portare all' ebollizione, infondere per 30 minuti poi colare
spremendo il residuo e filtrare.

Una tazza da 200 ml tre volte al giorno.

Sciroppo: Capelvenere pianta essiccata gr. 109
acqua distillata cc 1520
zucchero circa gr. 1200

portare ad ebollizione 1' acqua e versarla sulla droga,

lasciare in infusione per 6 ore circa poi colare spremendo e
aggiungere lo zucchero. Portare ad -ebollizione per alcuni
minuti e filtrare.

Un cucchiaio 4 volte al giorno.

Preparazione galenica.

estratto fluido di Ligquirizia gr 19
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estratto fluido di Farfara gr 5
cc 400

nei casi di

sciroppo di Capelvenere

4 cucchiai durante la giornata. E' molto utile
raffreddamento.
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Marrubium vulgare L.

MARRUBIUM VULGARE L.
Marrubio, (in Toscana): Robbio, Mentastrico, Erba apiola.
Foglie e sommita fiorite.

E' una pianta <conosciuta dai tempi vremoti per le sue
proprieta balsamiche tossifughe ed espettoranti.

Ricercatori moderni hanno confermato sperimentalmente le
proprietda, soprattutto anticatarrali

Ha una composizione chimica molto complessa, contenendo
una saponina, responsabile delle azioni anticatarrali della
droga, un olio essenziale, che si elimina per via polmonare,
per cul agisce sulle mucose bronchiali disinfettandole,
fluidificande il muco e favorendone 1' eliminazione senza
inaridire le mucose stesse.

Contiene anche due principi amari tanto da giustificare
il suo uso anche in persone debilitate, affette da tosse con
catarro, proprio perché tale principio amaro, stimola le
funzioni digestive; migliora la funzionalita epatica perché
contiene una sostanza simile alla colina ed acido ursoclico con
leggere proprieta coleretiche.

Ricercatori moderni ora tentano di confermare
sperimentalmente che il Marrubio ha anche un' azione sedativa
cardiaca per la «colina e il nitrato di K (potassio) che
contiene, tenendo ben presente che deve essere usato a dosi
giuste proprio perché tali sostanze ad alte dosi potrebbero
essere purgative, e quindi vanificare 1' effetto richiesto.

Alle dosi indicate, la sua azione & esente da pericoli di

congestioni o di infiammazioni, tanto da renderne 1' uso
sicuro.

comungue serve anche nelle bronchiti con tossi non
produttive.

Le sue indicazioni specifiche.
Per uso interno:

Pud essere usato in vari modi:

In infuso, prendendo Marrubium vulgare gr. 60
Acqua bollente gr. 1000
tenuto in infusicne per minuti 10

oppure Marrubium vulgare gr. 6



Marrubium vulgare L.

Acqua bollente gr. 100
sempre in infusione per 1! tempo detto,
Colare =zpremendo il residuo, dolcificarlec e somministrare
220ml caldo, tre volte al giorno.

Per tinture: 10-15 gccce due-tre volte al giorno.

Preparare la tintura con Marrubio gr. 200
Alcool etilico 60 cc 10600

macerare per 10 giorni e poi filtrare.

Vino di Marrubio: Vino rosso cc 100
Marrubio gr. 4

tenere a macero per 8 giorni, colare spremendo e filtrare.

Un cucchiaio ai pasti.

Secondo il Valnet: 60 gr. di pianta essiccata a macero per 7-
8 giorni in un litro di vino bianco, <colare e filtrare, 1/2
bicchiere prima dei pasti per eliminare la cellulite.

Si consiglia anche al 4% in infuso (4 gr. di droga in 19¢ ml
di acqua), per detergere la pelle 1in caso di abrasioni, e

crosticine,
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HYSSOPUS OFFICINALIS L.
Issopo, Fiore blu. Scmmita fiorite

Oltre alle saponine, contiene un olio essenziale che si
elimina attraverso le mucose bronchiali favorendo la
fluidificazione del muco ed attraverso una contemporanea
azione stimolante, 1' eliminazione del muco stesso.

Tale olio essenziale & il responsabile della maggior
parte delle proprieta di guesta pianticella wusata per 1le sue
proprieta odorose nell’' industria dei profumi 2 nell'
industria liquoristica che sfrutta le sue proprieta
aromatiche.

Ma proprio per la presenza nell' olio essenziale di
tracce piccolissime di "pinocanfone": un chetcne particolare,
tutti gli autori sono concordi nell' affermare o di suggerire
di limitare 1' uso di questa pianta medicinale ad alte dosi,
ed anche a dosi normali, 1in soggetti predisposti a crisi
epilettiche, o al limite di adoperarla solo per uso esterno,
per detergere piaghe o ferite e.purificare la pelle.

Le dosi da usare per l' infusione per uso esterno, vanno
da 30 a 50 gr. per litro di acqua bollente, lasciando in
fusione per tempi che vanno dai 19 minuti, al tempo necessario
per raffreddare la soluzione, e poi applicare compresse di
garze imbevute di infusoc sulle parti interessate.

Per la pelle delle ferite & consigliabile un semplice
lavaggio, oppure usare ' infusoc con S5 gr, di droga in 120 ml
di acqua per sciacgui e gargarismi.

Per gquanto riguarda l!' uso interno deve essere evitato
tutte le volte che 1 disturbi sui gquali si desidera
intervenire, sono in fase acuta, quindi droga vegetale da
usare solo in terapie mirate, anche per favorire i ©processi
digestivi, eliminare 1' aria dallo stomaco e dall' intestino
ed esercitare una certa azione calmante anche nei dolori da
cattiva digestione.

L' indicazioni principali comungue sono gquelle di:
bronchite comune e raffreddamento con raffreddore incipiente.

Questo significa che se un individuo prende una frescata,

e sente arrivare la tosse, pud tranquillamente usare !' Issopo
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in vari= forme galeniche, prima di arrivare allc stadio acuto

delle malattie.

31 usa 1n varie tipiche preparazioni per uso interno

Infuso: Issopo essiccato gr. 29
Acgqua bollente cc 1900
Tenere 1in infusione 18 minuti, colare spremendo il

residuo, indolcire con zucchero. 200 ml fino a tre volte al

giorna.

Per il Boni ed il Patri, 1' infuso per uso interno &
conveniente farlo wusando 18 gr. di droga in 108 m! di acqua
bollente.

Estratto fluido= 1 gr. (2) per dose tre volte al giorno (XL-
LXXX gocce).
Sciroppo: estratto fluido gr. 5@
sciroppo semplice qb 1200
da un cucchiaio da dessert a un cucchiaio e mezzo, fino a tre
volte al giorno (30-60 gr. al di).
Lo sciroppo si pud anche preparare (Poletti) partendo da:
sommita fiorite gr. 100
acqua bollente cc 1700
tenerlo in infusione per 24 cre e colare, sciogliere a <caldo
ma senza far bollire 1000 gr. di zucchero.
Un cucchiaio tre volte al giorno.
Tintura (65 ) gid pronta 1-2 cucchiaini tre volte al giorno.
I! Poletti per la preparazione della tintura consiglia di
mettere: Issopo sommita fiorite gr 20
Alcoal etilico 80 gr 80
tenere a macero per tre settimane, poi colare spremendo il
residuo e filtrare, 10-26 gocce due o tre volte al gicrno
dcpo i1 pasti per favorire la digestione, 10-20 gocce diluite
in acqua lontano dai pasti per la tosse.
Essenza: 2-3 gocce su una zolletta di zucchero o su un
cucchiaino di miele due o tre volte al giorno, come sopra.
Vino di Issopo:
per il Boni e Patri droga essiccata gr. 20
vino bianco cc 1000
macerare per 5 giorni e colare. A bicchierini quando occorra.

Per Poletti sommita fiorite gr. 59
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vino bianco (meglio Marsala) cc 10009
macerare per 8-19 giorni colare spremendo e filtrare.
A bicchierini dopo 1 pasti nelle disfunzioni digestive.

Da segnalare che secondo il Poletti 1' infuso pud essere usato

per combattere la "leucorrea", perdite bianche delle donne.
{Issopo + Marrubio combinano bene)

Proprio perché siamo in Toscana e si trovano generalmente
vi ricordo la Nepeta <cataria e tutte le Erbe gattaie ed
ortiche pelose e la Nepetella (Calamintha sylvatica) Bromf.
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THYMUS VULGARIS L.

Timo. Cresce dal mare alla regione montana, ma preferisce la
zona marina. Si trova nel luoghi aridi, soleggiati, fra le
rocce e le ghiaie.

La droga si trova nelle sommita fiorite che si raccolgono
a Maggio-Luglio, recidendo i1 fusti fiorali 5-10 cm al di sotto
della spiga, ma evitando le parti legnose.

La droga si essicca all' ombra in luogo areato, ponendola
sopra un foglio di carta perché tende a perdere le foglie con
1' essiccamento. E' consigliabile, ad essiccamento avvenuto,
battere o strusciare con le mani le sommita in modo di
raccogliere foglie e fiori eliminando i fusticini. La droga
si conserva in vasetti di vetro o porcellana.

Come principi attivi contiene un olio essenziale
costituito principalmente da timolo e carvacrolo; tannini, un
glucoside ed un saponoside,

Viene usato in campo alimentare non solo per le
caratteristiche aromatiche, ma anche per le sue proprieta
antisettiche che contribuiscono a prolungare la conservazione
dei cibi.

Le proprieta antisettiche del Timo, dovute al timolo
contenuto nell' olio essenziale, sono utili per disinfettare
1' albero respiratorio e 1' intestino, e vengono utilizzate
per le proprietd balsamiche, tossifughe, fluidificanti il
catarro e per coﬁbattere le fermentazioni e le infezioni

intestinali e normalizzare i processi digestivi.

Gli infusi e gli sciroppi di Timo, tonificano 1' intiero
organismo stimolando l' appetito e la digestione, favoriscono
il funzionamento del fegato, combattono le malattie da

raffreddamento.
L' infuso di Timo, molto gradevole, potrebbe sostituire
benissimo al mattino, il té o il caffé della prima colazione.
Se preso a digiuno, almeno per tre giorni, secondo
Compain, e poi a piccole tazze anche durante il giorno, si
ottengono risultati favorevoli sulle fermentazioni intestinali
e dello stomaco e favoriscono i processi digestivi, indicato

soprattutto nelle alitosi.
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Preparazioni per uso interno:
Infuso: droga essiccata e sminuzzata gr. 1-5
. acgua ce 100

portare 1' acqua ad ekollizione, intrcdurre dentro la quantita
di droga desiderata , tappare 1l recipiente e toglierlo dal
fucco, lasciando in infusione per 10 minuti.
Una tazza durante o subito dopo i pasti (Pedretti e Valnet).
Secondo il Poletti 1' infuso si prepara con:

droga essiccata e sminuzzata, un cucchiaio da minestra

acgua bollente ce 1000
versare 1' acqua bollente sulla droga, tappare il recipiente e
lasciarlo riposare per 2@ minuti, poi colare spremendo e

filtrare. Tutto il preparato a tazzine durante la giornata.

Tintura: droga essiccata e sminuzzata gr. 20
alcool etilico a 698 cc 169
tenere a maceroc per 1@ giorni, colare, filtrare e <conservare

in bottigliette di vetro scuro e in luogo fresco.

Da 3@ a 40 gocce due o tre volte al giorno.

Tintura vinosa: sommita fiorite essiccate gr. 25
vino bianco secco cc 1009

tenere a macero per 15 giorni, colare, spremere il residuo e

filtrare. Un bicchierino dopo i pasti <ccme digestivo, lontano

dai pasti per sfruttare 1' azione balsamica ed espettorante

sull' apparato respiratorio.

Estratto fluido: 1 grammo = XL gocce, da 5 a 15 grammi al
giorno.

Essenza: III - V gocce per dose, su una zolletta di zucchero,

tre volte al giorno. '

Sciroppo: estratto fluido gr 15
sciroppo semplice cc 85

da prendere a cucchiai tre volte al giorno.
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THYMUS SERPYLLUM L.

Timo serpillo. La droga & contenuta nella porzione aerea della
rlanta e 31 raccoglie alla fiocritura, Maggio-Agosto, scartando
la parte basale che risulta indurita.

51 essicca all' ombra e in lucgo ventilato, e si conserva
in vasetti di vetro o di porcellana.

Il Timo serpilloc & molto simile al Timo selvatico, ma &
apprezzato per 1' aroma pil tenue e gradevole che dipende dal
minor contenuto di olio essenziale e di timolo.

Ha le stesse proprieta del Timo selvatico o volgare, cioé
favorenti 1' espulsione dei gas intestinali, & antispasmodico,
ed esercita sull' apparato respiratorio, le sue virtu
balsamiche, tossifughe, espettoranti e fluidificanti della
secrezione catarrale.

Si usa nella stessa maniera del Timo volgare.

Da ricordare che in caso dJdi necessita, 1!' infuso fatto
sia con il Timo volgare che <con il Timo serpillo, al 5 % é
utile per disinfettare ferite e piaghe.

Un pugno di sommita fiorite fresche di Timo serpillo,
gettate in una catinella d' acqua bollente, & utile ogni tanto
per fare dei suffumigi stimolanti per pelli pallide e stanche.

Una buona pozione balsamica, da prendere a. cucchiaini in

acqua calda, si prepara in farmacia e consiste:

Timo volgare estratto fluido gr. 25
Timo serpillo estratto fluido gr. 25
Eucalipto estratto fluido . gr. 15
Balsamo del Tolu estratto fluido gr. ' 15

Sciroppo semplice gr 120
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VIOLA ODORATA L.
Viola mammola

La droga & contenuta nel rizoma nei fiori e nelle foglie.
Il rizoma si raccoglie 1in Primavera o in Autunno, si pulisce
per eliminare le radichette e la terra, i fiori si raccolgono
da Febbraio a Maggio, staccandoli senza il picciolo, le foglie
tutto 1' anno.

Il rizoma si essicca al sole, e si conserva in sacchetti
di carta o di tela; 1 fiori si essiccano all' ombra e si
conservano in vasetti di vetro o di porcellana al riparo dalla
luce.

Principi attivi: un olio essenziale, un glucoside che
contiene salicilato di metile, violina simile all' emetina,
una materia colorante che diviene rossa con gli acidi e verde
con gli alcali, acidi organici, mucillagini, tannini.

I fiori sono considerati uno dei migliori rimedi nelle
malattie di petto, vengono impiegati in pleuriti, tossi, come
espettorante nel catarro bronchiale e come sudorifero.

Godono fama inoitre, di essere buoni decongestionanti e
antinfiammatori sia del tubo digerente sia delle vie urinarie.

Tali prerogative sono state pertanto sfruttate nella
medicina popolare per fare infusi utili nei disturbi delle vie

aeree, e per le malattie eruttive della pelle, specie nell'

infanzia.

Preparazioni.

Infuso: un cucchiaino di fiori essiccati e sminuzzati gr 1-2
acqua bollente ‘ cc 150

tenere in infusione per 15 minuti e colare, edulcorandoc con
miele. Una tazza da 2 a 4 volte al giorno.

Sciroppo: macerare per un giorno 15¢ grammi di fiori
essiccati e contusi in un litro d' acqua bollente (250 grammi
di fiori freschi), colare e aggiungere a <caldo 1800 grammi di
zucchero. 3-4 cucchiaini al giorno.

Decotto di radice (rizoma):

un cucchiaio medio di radice essiccata e sminuzzata gr 2-3
acqua cc 300

bollire fino a che 1' acqua si sia ridotta a circa 15@ cc, poi
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colare e filtrare. Un cucchiaio ogni 2-3 ore, edulcorato con
miele, come espettcrante del catarro bronchiale.

Cominciare da dosi basse, perché pud causare vomito.

Polvere: vadici essiccate = polverizzate, da 1l a 5 grammi,
come vemitivo.

9 grammi di succo di foglie fresche come purgativo, oppure:

20 grammi di foglie essiccate infuse per 10 minuti in un litro
d' acgqua bollente, <colare. Una tazza prima di coricarsi come
lando lenitivo.

Pozione espettorante {(Velnet):

radici essiccate e sminuzzate gr 5
acgua cc 1s@
sciroppo di fiori di Violetta gr 5

bollire per 15 minuti e colare. BAggiungere 1lo sciroppo e
agitare. Un cucchiaio da minestra ogni 2 ore.

Uso esterno.

Foglie <cotte nell’ acqua, (cataplasma), contro 1le ragadi del
senc.

Decotto di fiori al 5 %, bollire per 1@ minuti e tenere un
gquarto 4d' ora in infusione, poi colare. Lavaggi o applicazione
di garze imbevute di decotto, in caso di contusioni o
scottature.

Olio: 20 grammi di fiori essiccati e contusi in 108 grammi di
olio di Oliva in recipiente chiuso. Scaldare per due ore a

bagnomaria e colare. Serve contro ragadi e scottature.
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EUCALIPTUS GLOBULUS Labill.

Eucalipto. La droga & contenuta nelle foglie di questo
albero, ampiamente coltivato in Italia.

Si raccolgono dall' Estate all' Autunno, si essiccano al
sole e si conservano in scatole chiuse, al riparo dalla luce.

L' Eucalipto é un buon antisettico delle vie
respiratorie, con una buocna azione espettorante, fluidificante
la secrezione bronchiale e calmante della tosse.

Infatti ha una certa azione antireumatica, utilizzato per
tso interno ha un' azione riconosciuta ipoglicemizzante, cioé
diminuisce il tasso di zucchero nel sangue. ,

La presenza di olio essenziaie lo rende utile per le
sinusiti, malattie da raffreddamento oltre che per le
affezioni delle vie urinarie.

Da tenere presente perd, che se usato in dosi elevate,
pud dare intolleranza, prurito, eruzioni cutanee.

Preparazioni.

Infuso: foglie di Eucalipto essiccate e contuse gr 2-3
acqua bollente cc 190

tenere in infusione per 15 minuti poi filtrare.

Una tazzina per dose, due o tre volte al giorno.

Tintura: foglie essiccate e contuse gr 20
alcool etilico a 95 cc 80
acqua distillata cc 20

macerare per 8-10 giorni e filtrare, c¢onservando in recipiente

scuro. 30-4@ gocce per due o tre volte al giorno.

Vino: foglie essiccate e contuse gr 3@
vino bianco generoso cc 1000

macerare per 15 giorni e colare. 2-3 bicchierini al di.

Vino di Marsala: tutto come sopra, ma con 50 grammi di foglie

essiccate di Eucalipto e 959 cc di Marsala.

Sciroppo: tintura di Eucalipto cc 59

sciroppo semplice cc 959

nella dose di 4-5 cucchiai al giorno.

Olio essenziale: 3-4 gocce tre volte al giorno su una zolletta

di zucchero o mescolate con miele.

Polvere: polverizzare alcune foglie essiccate di Eucalipto,
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fino a ridurle in finissima polvere. 3,58 grammi in un' ostia
tre o quattro volte al giorno.

Uso esterno:

10-15 gocce di essenza in un recipiente con due o tre litri di

acqua bollente. Respirarne i vapori con la testa coperta da un
asciugamano.
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PINUS SYLVESTRIS L.
Pino silvestre. La droga 1in questa pianta 2 contenuta dalle
gemme, dai rametti e dalla resina.

Tutte queste parti della pianta contengono dei principi
attivi che hanno azione benefica sull' apparato respiratorio e
guello uro-genitale.

Utili guindi in caso di bronchiti, raffreddori oltre <che
per affezioni reumatiche.

Lo sciroppo di gemme di Pino silvestre, fatto <con 5
grammi di estratto fluido e 95 grammi di sciroppo semplice.

Si prende a cucchiaini ed € molto utile nelle malattie da
raffreddamento con tosse, specialmente dei bambini.

Infuso: gemme di Pino essiccate i gr 5
acqua bollente cc 120

lasciare in infusione per 20 minuti e colare.

Una tazza, due o tre volte al giorno,.

Tintura: gemme di Pino essiccate e sminuzzate gr 3¢
alcool etilico a 79 ce 1290

tenere a maceroc per 1@ giorni, poi filtrare e conservare 1in

recipiente di vetro scuro.

18-15 gocce tre volte al giorno, diluite in acqua calda.

Vino: gemme di Pino essiccate e sminuzzate gr 39
vino di buona gradazione cc 1000

a macero per 10 giorni poi colare o filtrare.

5-6 cucchiai, distribuiti nella giornata.

Decotto di gemme: bollire per un paio di minuti, un cucchiaio

di gemme sminuzzate, in 250 cc d' acqua, tenendovele poi 1in

infusione 2% minuti. Colare e filtrare.

4-5 tazzine al giorno, edulcorato con miele, nelle cistiti.

Decotto di foglie: 50 grammi di foglie (o rametti con foglie)

essiccate e sminuzzate, fatte bollire per 1¢ minuti in un

litro d' acqua e tenute 29 minuti in infusione. Colare.

6-7 tazzine al giorno, per eliminare gli acidi urici.

Essenza: 5-10 gocce, due o tre volte al di.
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TUSSILAGO FARFARA L.

Nella Farfara la droga e contenuta nelle foglie e nei
capolini.

I capolini si raccolgono in Febbraio-Aprile, gquando sono
ancora 1n boccio, o poco prima della fioritura, le foglie 1in
Giugno-Luglio eliminando il picciolo

Si essiccano all' ombra in luogo areato e si conservanc
in contenitori di vetro o di ceramica.

I principi attivi sono costituiti da tannini,
mucillagini, inulina, pigmenti coloranti, sali minerali di
potassio di ferro di zinco 3 % nelle ceneri.

I1 nome del genere deriva dal latino "tussim ago", che
significa "caccio la tosse”.

I medici dell' antichitd conseguivano gquestoc risultato,
facendo aspirare 1 fumi della pianta.

Anche ai nostri tempi alcune popolazioni usano fumare le
foglie per calmare la tosse e gli accessi di asma.

Proprio per 1l contenuto in mucillagini, flavonidi =
terpeni, preparazioni galeniche della Farfara sono rimedi
molto usati per tutte le forme di irritazione dell' apparato
respiratorio, tossi secche, ostinate, bronchiti, pleuriti,
asma, raffreddori ed influenze, forme catarrali su cul
esercita soprattutto un effetto emolliente ed espettorante.

Tsperti sostengono che ha anche blande proprieta
antispasmodiche.

Quindi & indicata per: bronchiti acute e croniche,

laringiti,
tracheiti,
catarro bronchiale secco.

Per Boni e Patri ha azione espettorante, antitosse,
emolliente, anticatarrale. Indicazioni: bronchiti, pertosse,
asma.

Indicazioni specifiche: tosse cronica con spasmo.

In combinazione con Marrubio e Tasso barbasso per la
tosse insistente.

Preparazione con capolini.

Infuso al 5%, tenere in infusione 15 minuti e colare spremendo
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il residuo,poi filtrare. 158 <cc per dose, quattro volte al
giorno, tra i pasti.

Decotto di foglie al 5-19 %, bollire per un minuto e lasciare
infondere per 10 minuti, colare. Una tazza tre o gquattro volte
al giorno, tra 1 pasti.

Estratto fluido: da 5 a 18 grammi per dose tre o gquattro volte
al giorno.

36-19¢ grammi al giorno come depurativa e nelle dermatosi
squamose.

Per uso esterno viene usata come dermopurificante per pelle
grassa.

Le foglie fresche contuse, o il loro decotto, sono utili per

ulcerazioni della pelle, foruncolosi, eczemi o per fare bagni

ai piedi doloranti. -

Preparazione composta: estratto fluido di Ligquirizia gr 10
estratto fluido di Farfara gr 5
sciroppo di Capelvenere cc 400

quattro cucchiai al giorno.
Esiste anche una preparazione chiamata la "tisana dei guattro
fiori" e consiste nel prendere uguale dose di fiori di:

Papavero, Farfara, Malva, Piede di gatto.
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COFFEA ARABICA L.
Caffsz,

In gquesto caso la droga é& rappresentata dal seme raccolto

V]

maturita che contiene, a seconda delle varie qualita, dall'’

=

al 3 % di caffeina, il principio attivo.

Poiché il seme di Caffé si usa normalmente torrefatto,
cioé tostato, e che la caffeina durante 1la torrefazione
"sublima" cioé evapora, in misura maggiore o minore, a seconda
del tempo di durata della tostatura, abbiamo <Caffé molto
tostati di colore bruno scuro, tipo Caffé all' italiana, con
caffeina allo 9,3 %, e Caffé poco tostati, colore marroncino
chiaro, tipo Caffé all' americana, contenente caffeina, sino
al 2%.

Se per fare una tazza di Caffé occorrono in media 5
grammi di Caffeé, in wuna tazza di cCaffé all' italiana ci
saranno 15 mg di caffeina, mentre in una tazza di cCaffé all'
americana ce ne saranno 10@. Per avere quindi un infuso di
Caffe per wuso terapeutico, dovremo usare semi di Caffé poco
tostati, naturalmente polverizzati.

L' infuso si prepara con 5 grammi di Caffé poco tostati e
macinati, tenuti in infusione per 1@ minuti in 108 cc di acqua
bollente. Indolcire con zucchero e berne due tazze al giorno.

Da tenere presente che la Coffea arabica, oltre alla
caffeina <che & il principio attivo stimolante, oltre al
"caffeone”, cioé la sostanza che da al cCaffé il suo profumo e
sapore, contiene tanti altri componenti, circa 5806, tra cui
una '"'caffeotossina'", una sostanza ad azione depressiva, che
viene eliminata solo per ebollizione dell' infuso di Caffe.

Per avere un infuso meno stimolante, il preparato deve
essere portato all’ ebollizione, per distruggere la
caffeotossina.

Sara un preparato di sapore meno gradevole, ma il suo
effetto terapeutico migliore e meno tossico.

In caso di somministrazione di dosi esagerate, 1' azione
eccitante del Caffé pud provocare: ebrezza caffeica,
caratterizzata da confusione mentale, 1incoerenza muscolare,

turbe sensitive, ciocé |' effetto contrario di quello che si
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voleva ottenere.

L' infuso di caffé sopra descritto & utile come
cardiostimolante, capace cioé di apportare uno stimolo
passeggero al cuore, con rinforzo della contrazione

miocardica, con aumento della pressione arteriosa.
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PASSIFLORA INCARNATA L.
Passiflora; la droga & rappresentata dalla porzione aerea
della pianta,

La pianta & originaria degli stati meridiorali degli
Stati Uniti, dove & coltivata wun po' dovunque =sia a scopo
medicinale che per i frutti commestibili.

La Passiflora cerulea che viene <c¢oltivata anche 1in
Italia, ha proprieta terapeutiche minori.

La pianta si raccoglie quando i frutti sono maturi,
tagliandola poco sopra il terreno e facendola essiccare e
conservandola 1in sacchetti di carta o di tela al riparo dall’
umidita. -

I principi attivi contenuti sono: Passiflorina lo ¢.04 %,
derivati flavonici, alcoli, pectine, fitosteroidi.

Viene considerata una delle piante sedative per
eccellenza, sia come depressore del S.N.C., e quindi per
calmare gli stati di eccitazione nervosa, tipo angoscia,
palpitazioni, disturbi nervosi della menopausa, sia come
calmante il nervosismo e favorente il sonno, sia come leggero
antispasmodico, cioé sedativo delle fibre muscolari liscie
dell' intestino.

"Viene peraltro esercitata anche indirettamente tramite la
. sedazione a livello del S8.N.C.

Preparazioni.

Infuso: foglie e fiori essiccati di Passiflora gr 15
acqua bollente - cc 250
infondere per 19 minuti in recipiente <coperto, colare

spremendo il residuo e indolcire.

Se usato per conciliare il sonno, si pud aggiungere un
cucchiaio di Whisky o Cognac, in quanto le piccole quantita di
alcool favoriscono 1' assorbimento dei principi attivi
presenti nell' infuso della droga.

Inoltre lo stesso alcool, per le sue azioni dirette
vasodilatatorie sui capillari, e facendo abbassare leggermente
la pressione, facilitera 1' assopimento e quindi il sonno.
Tintura: Passiflora essiccata e contusa gr 20

alcool etilico a 5@ cc 80



1@8

Passiflora icarnata L.

macerare per 8 giorni e poli <colare e filtrare, <conservandolo
in una bottiglietta di vetro scuro.

20-49 gocce per due o tre volte al giorno. Contro 1' insonnia
se ne prendono 30 gocce in una tazza di Camomilla, (tenendo
conto della sensibilita individuale per la Camomilla), oppure
in un infuso di Tiglio.

Estratto fluido: X-XX gocce pro dose, due o tre volte al di.
Alcoolaturo: macerare per una settimana un certo gquantitativo
di pianta fresca, in uguale peso di alcocol puro (95 ), poi

colare e filtrare e conservare in bottigliette di vetro scuro.

Se ne prendono 25-38 gocce tre volte al giorno, 1' ultima
prima di coricarsi.
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VALERIANA OFFICINALIS L.

La Valeriana & una pianta perenne che cresce nei luoghi
umidi, nei boschi, nei prati montani di tutta 1' Italia.

La droga & contenuta nel rizoma e nelle radici.

Si raccolgono in Autunno o in Primavera, estirpando la
pianta di almeno tre anni.

Il rizoma si pulisce dalla terra e si essicca rapidamente
al sole (Poletti), o all' ombra o in un forno ad una
temperatura massima di 45 (Pedretti).

Solo con 1' essiccazione la droga acquista 1' odore
caratteristico che la distingue, e si conserva 1in sacchetti di

carta o tela.

I principi attivi della Valeriana sono diversi,
rappresentati da: un olio essenziale le cui percentuali
variano dallo 8,5 al 2,5 %, da acido valerianico costituito da

varie sostanze, e da un alcaloide leggermente sedativo.

Ricordare: 1) i valepotriati, instabili in presenza anche
di piccole quantitia di acgqua, 2) 1' effetto placebo dovuto
all' odore.

Proprio per questa composizione molto varia, la Valeriana

presenta un' azione farmaco-dinamica varia, tanto da essere
utile per: stato di ansia, insonnia, preoccupazioni nervose,
tachicardia, vampe di calore, turbe della menopausa,
isterismo, convulsioni infantili, spasmi dolorosi dello

stomaco e dell' intestino.

E' eccitante per i gatti e da luogo a manifestazioni tipo
ubriachezza.

Le cure a base di Valeriana devono essere praticate per
un periodo di 8-19 giorni, 1intervallate da due-tre settimane
di riposo, e <cid per evitare da una parte 1' assuefazione e
dall' altra una Valeriana dipendenza.

Deve essere percid alternata «con altri preparati ad
effetto analogo.

Preparaziont:
Succo di rizoma fresco, 2-5 grammi al giorno (Pedretti),.

Polvere: polverizzare, pestandolo in un mortaio o macinandolo,
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del rizoma essiccato di Valeriana.
2,5 grammi di polvere in un' ostia, in un cachet, o amalgamata
a un cucchiaino di miele, 2-3-4 volte durante la giornata. La
dose massima 4 grammi al giorno. Per evitare 1' odore non a
tutti gradito, si usano capsule di gelatina.
Macerato (Poletti): un cucchiaino di rizoma essiccato e
sminuzzato, tenuto a macero per 10-12 ore in un bicchiere d°
acqua fredda. Due volte al giorno come sedativo.
Infuso al 3 %: (3 grammi in 186 cc d' acgqua), tenuto 1in
infusione per 1¢ minuti, poi colare. 2-3 tazze al giorno.
Tintura al 25 % (Poletti):
rizoma di Valeriana essiccato e contuso gr 25
alcool etilico a 7@ cc 109
macerare per 10 giorni poi colare e conservare in bottiglia di
vetro scuro. 1@ gocce due-tre volte al giorno.
Il Pedretti consiglia una tintura preparata come socpra, ma con
20 grammi di rizoma. Da X aXX gocce due-tre volte al di.
Essenza: da II alV gocce per tre volte al giorno, su wuna
zolletta di zucchero.

Estratto fluido: 1 grammo = XLV gocce. Da 2 a 8 gocce al di.
18
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FILIPENDULA ULMARIA (L.) Maxim.

E' chiamata comunemente Regina dei prati. La droga e
costituita dalle sommita fiorite raccolte 1in Estate prima
della fioritura, ed anche dal rizoma.

La radice si essicca al sole, le sommitd fiorite all' ombra, e

si conservano entrambi in sacchetti di carta al riparo dalla

luce.
Principi attivi: nei fiori freschi un etere salicilico e
salicilati di metile, glucosidi flavonici, una sostanza

colorante gialla, la spireina.

Nell' essiccamento del fiore 1' etere si trasforma in
acido salicilico e salicilato.

Ha un notevole effetto diufético, ciocé oltre a stimolare
la secrezione di orina da parte del rene, vince ed elimina 1°
acido urico ed 1 cloruri dell' organismo, gquindi la pianta @&
utile per guei soggetti in cui 1' eliminazione dell' acido
urico diminuisce i dolori reumatici, i principi di gotta e
utile anche per eliminare le ritensioni liguide raccolte nelle
sierose dell’' organismo, nelle litiasi urinarie, crea piccoli
calcoli della vescica e, secondo il Poletti, wutile nell’
insufficienza biliare e come astringente nelle varici.

Valnet la ritiene utile anche nella cellulite; la British
Herbum Pharmacologia come specifico contro 1' ulcera peptica,
usata per la prevenzione e trattamento.

Fra le 1indicazioni generali: dispepsie atoniche, con
bruciori e acidita, cistite <catarrale acuta, reumatismo
muscolare, diarrea dei bambini.

Tutte le preparazioni ottenute c¢on Spirea, non vanno mai

portate all' ebollizione, perché farebbe evaporare 1' acido

salicilico che & uno dei principi attivi della pianta.

Preparazioni:

Ccme bevanda depurativa e per stimolare la diuresi.

Infuso: sommita fiorite essiccate e contuse gr 5@
acqua alla temperatura di 9@ cc 1000

versare |' acqua sulla droga e lasciarla in infusione per 10

minuti. poi colare e zuccherare.

Una tazza tre volte al giorno, lontano dai pasti.
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Tintura: Sommita fiorite essiccate e sminuzzate gr 20
~alcool etilico a 60 cc 100

tenere a maceroc per 8 giorni, filtrare e conservare in

boccetta di vetro scuro.

XX-XXV gocce pro-dose, tre o quattro volte al giorno, diluite

in acqua.

Estratto fluido: 1 grammo = XL gocce.

XXX-XL gocce pro-dose, tre wvolte al giorno in acqua anche

zuccherata.

Sciroppo: estratto fluido di Olmaria gr 5
sciroppo semplice cec 100

3-4 cucchiai al giorno, tra i pasti.

Sciroppo: sommita fiorite essiccate e contuse gr 125
acqua a 98 di temperatura cc 1000
zucchero gr 2009

macerare per 12 ore la droga nell' acqua , 1in recipiente ben

tappato, colare spremendo il residuo e aggiungere lo zucchero,

sciogliendolo a bagno-maria.

2 cucchiai 3-5 volte al giorno, anche diluiti in acqua.

Per la cellulite: un cucchiaio di sommitad fiorite essiccate e

contuse in infusione per una notte in 250 grammi d' acqua a

90 di temperatura in recipiente coperto. Al mattino colare e

bere.

Vino: fiori essiccati e sminuzzati gr 40
vino bianco di buona gradazione cc 1000

tenere a macero per 5 giorni, poi colare e conservare in luogo

fresco.

Un bicchierino da liquore a pranzo e a cena.

Uso esterno:

Foglie fresche su tagli, scottature ed ulcere.

Infondere per 10-12 ore, due manciate di sommita fiorite e

foglie essiccate, 1in un litro 4° acqua. Da usare per

applicazione di compresse imbevute, su dolori reumatici.

Lo stesso infuso & usato anche sulle piaghe e sulle ulcere.
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URTICA DIOICA L.
Ortica. La droga & contenuta nella radice e nella parte aerea
della pianta.

Le radici si raccolgono alla fine dell' Estate , la parte
aerea da Aprile a Settembre, muniti di guanti per evitare
dolorose irritazioni dovute ai peli rigidi e urticanti della
pianta. Entrambe si essiccano all' ombra in corrente 4d' aria.

Si conservano in sacchetti di carta o di tela, al riparo
dall' wumidita e dalla polvere. I principi attivi contenuti
sono: clorofilla, =xrantofilla, carotene, secretina, tannini, e
sostanze inocrganiche: ( Fe, Si, Ca, N, K, S, Mn, Mg), oltre a
provitamina "A"

I1 liguido wurticante dei peli contiene acetilcolina,
istamina, acido formico.

Stimola il metabolismo e la secrezione delle ghiandole
dello stomaco, intestino, fegato, pancreas, cistifellea.

L' azione galattogoga e antidiabetica, non & stata bene
dimostrata.

Succo fresco indicato <come emostatico, vasocostrittore,
contro il reumatismo gottoso, litiasi renale, dermatosi,
diarrea, a secondo della preparazione.

Preparazioni:
Succo fresco: pestare e ridurre in poltiglia la pianta fresca,
mettere in una tela robusta, spremere il succo per torsione.
Prenderne fino a 100 grammi al giorno, in tre volte, allungato
con acqua o altro ligquido gradito.
Particolarmente adatto come emostatico e vasocostrittore.
Infuso di pianta intera:
fusto e radici essiccate e contuse gr 5
acqua cc 108
bollire per 2-3 minuti e infondere per 2@ minuti.
"Ad libitum" come diuretico, depurativo, antireumatico.
Estratto fluido: un cucchiaio pro-dose, 2-4 volte al giorno.
Decotto di tutta la pianta, o solo radici:
5 grammi di radici essiccate fatte bollire per 10 minuti in
100 cc d' acqua e lasciate a riposo fino a raffreddamento.

4-5 tazze al giorno come antireumatico.
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Tintura: pianta essiccata e sminuzzata gr 20
alcool etilico a 6@ cc 1090

tenere a macero per 19 giorni poi filtrare.

Il Valnet suggerisce 25-30 gocce 3 volte al giorno, 1il

Pedretti, un cucchiaino due-tre wvolte al giorno, sempre come

bevanda antireumatica.

Uso esterno.

Decotto: bollire due pugni di Ortica essiccata e sminuzzata,

in 509 cc di aceto di vino, per 1@ minuti, a fuoco lento.

Colare a raffreddamento avvenuto, spremendo il residuo e

filtrare, e fare frizioni al cuoio capelluto prima di

coricarsi. Al mattino si lavino i1 <capelli senza asciugare con

1" asciugacapelli. (Particolarmente indicato per alopecia)

Un pugno di foglie essiccate e contu;e fatte bollire per 30

minuti in 1/2 litro d' acqua. Gargarismi per la gola

arrossata.

Radice di Ortica essiccata gr 50
Rosmarino essiccato e cqntuso gr 50
grappa di vino ‘ cc 1060

lasciare macerare per 12 giorni, poi colare e filtrare.
Frizionare il «cuoio capelluto per stimolare la crescita dei

capelli. (Valnet).
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SMILAX ASPERA L.
Salsapariglia.

La droga é& contenuta dalla radice delle diverse specie di
Smilax, pianta della famiglia delle Liliacee, una specie di
liana gigante (alcune spinose), dell’ America centro-
meridionale, che 51 arrampica su alberi, alta fino a 50 metri.

La radice si raccolgie in Autunno o in Primavera, prima
che la pianta riprenda la fase vegetativa.

I principi attivi <contenuti sono: saponina, un amaro,
olio grasso, zuccheri, amido, ossalato di calcio.

Le saponine che rappresentano il principio attive della
Salsapariglia, hanno le capacita di migliorare  1' assorbimento
di altre sostanze farmacologicamente attive, forse per la loro
azione tensiocattiva utile per le emorroidi, urea, reumatismo
gottoso, dermatosi.

A dosi elevate pud provocare accidenti cardiaci preceduti
da nausea, vomiti, diarree.

L' industria alimentare fa largo uso anche della radice
di Salsapariglia per la schiuma a cui da origine nelle bevande
zuccherate e nelle birre.

I nostri nonni vantavano 1' wuso contro la sifilide.
(Anche il Matthiole nel XVI secolo, attribui alla pianta le
stesse proprieta).

B.H.P. azione antireumatica, antisettica, antiprurito.

Indicazione specifica contro la psoriasi, specialmente
con irritazione e leggera desquamazione, altre condizioni
cutanee, reumatismo cronico, artrite reumatoide, febbre,
(insieme ad altri medicamenti), unita alla Bardana ed al
Romice nelle malattie della pelle.

Preparazioni galeniche:

Decotto: bollire per 16 minuti 6-10 grammi di droga in 108 cc
d' acqua, tenerla in infusione per 10 minuti poi filtrare.

Una tazza tre volte al giorno prima dei pasti. (Contro 1
influenza).

Come diaforetico: Far macerare per 2 ore 63 grammo di droga in
un litro d' acqua, bollire per 10 minuti e tenere ancora due

ore in infusione, poi colare e filtrare, e riaggiungere acqua
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fino a riportare il volume ad un litro.

Una tazza tre volte al giorno, prima dei pasti.

Polvere aiuretica: pestare in un mortaio della radice di
Salsapariglia, passarla da un colino a maglia fine.

Da 0,5 a 1 grammo per dose in wun' ostia o in un cachet o
amalgamata con miele, tre volte al giorno prima dei pasti,

fino ad un massimo di 19 grammo al giorno.

Tintura: droga essiccata e spezzettata gr 29
alcool etilico a 95 cc 100
a macero per 1§ giorni prima di filtrare. Da XX a XXX gocce

per dose tre volte al giorno, prima dei pasti.

Estratto fluido: 1 grammo = XL gocce.

Da 1 a 5 grammi pro-dose, tre volte al giorno.

Sciroppo: estratto fluido di Salsapariglia gr
sciroppo normale gr 55

agitare e conservare in bottiglia ben chiusa.

50-102 gocce pro-dcse tre volte al giorno.
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ASPARAGUS OFFICINALIS L.

Asparago. La droga & contenuta nella radice che si raccoglie
in Autunno, da Ottobre a Novembre, quando la pianta & in stato
di riposo.

Anche i "turioni", cioé i germogli che a maturita formano
i turioni commestibili, che si consumano freschi.

I principi attivi sono costituiti da: saponina,
asparagina, acidi organici, sali di potassio, tannino,
vitamina "B9" ecc.

L' azione elettiva &2 la diuretica utile in tutti i ©casi
in cui c¢' & ritenzione di urina.

Per i1 Penso & un diuretico idrurico (come la Gramigna e lo

Zea mals) guando somministrato 1in tisana, facilita 1'

emissione di orine scacciando 1' acgua introdotta e ©parte

dell' acqua ritenuta nell' organismo.

Preparazioni galeniche:

Decotto: (Penso) bollire per 15 minuti in un litro 4' acqua,

5S¢ grammi di radicl essiccate e contuse, raffreddare colare e

zuccherare. Una tazza tre volte al giorno.

Il Pedretti consiglia lo stesso decotto, ma senza aggiungere

lo zucchero, da prendere tre volte al giorno, lontano dai

pasti.

Il Poletti wun decotto di turioni freschi: Bollire 28-25

turioni freschi in 3008 cc d' acqua, fino a che l' acgqua si sia

ridotta alla meta, poi colare.

Un cucchiaio ogni due-tre ore.

Tutti e tre i decotti, si usano nelle affezioni dell' apparato

urinario.

Sciroppo: con una centrifuga spremere 508 grammi di succo dai

turioni e aggiungere 1 chilogrammo di zucchero, sciogliendolo

a bagnomaria. 3-4 cucchiai al giorno.

Estratto fluido: 1 grammo = XL gocce. 1 gr 2-3 volte al di.

Sciroppo: estratto fluido di Asparago gr 10
sciroppo semplice cc 89

da 18 a 5¢ gocce per dose, due volte al giorno.

Tintura: radice essiccata e spezzettata gr 2@

alcool etilico a 60 cc 169
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a macero per 19 giorni, poi filtrare.

Un cucchiaino tre volte al giorno, prima del pasti.

Tintura vinosa: radice essiccata e contusa gr 5@
vino bianco di buona gradazione cc 1000

tenere a macero per 10 giorni poi filtrare.

Un bicchierino pro dose, due o tre volte al giorno.

Non devono perd essere somministrate a chi soffre di:

affezioni renali e vescicali, alle persone eccitabili e

nervose, ai reumatici, ai diabetici.

Sciroppo diuretico delle 5 radici:

radici di Asparago gr 109
radici di Prezzemolo gr 1¢9
radici di Finocchio gr 149
radici di Sedano selvatico gr 100
radici di Pungitopo gr 199

le radici essiccate e polverizzate, vengono messe a bollire
per 2¢ minuti in tre litri d' acqua e lasciate poi in
infusione per 15 minuti.

Si filtra e si aggiungono a caldo, due Kg di zucchero, si fa
bollire ancora per tre minuti e si filtra di nuovo.

Si prende a cucchiai (4-5) durante la giornata.

ng (ﬁl}%’%%«&)

g 3 :Zvj;‘:é—u-&

A S sy ‘ ~ /7J —_
<u5¢A~JLxA7 ﬁxA¢A_-Cp ecere e
. /j:j:j:jiru/f;' ‘DU‘L/7/31;D—.
MC )’M%a'/ A o ‘.M

Al < reeV e Nnee! O feedoey



Zea mays L.

- e - 119

ZEA MAYS L.
Granturco. La droga & contenuta negll stigmi che fuoriescono
dal fiore femminile, si raccolgono 1in Luglio-Agosto, durante

la fioritura o in Agosto-Settembre, dopo la fecondazione, in
modo da non danneggiare la pianta.
E' importante conservarli in 1lucghi secchi, perché 1’

umiditd la degrada rapidamente.

I principi attivi <contenuti sono: tannini (11-13 %),
acidi grassi, alccol etereo (0,2 %), fitosteroli, betaina,
allantoina, sali di potassio, di calcio, manganese, sodio,

ferro, zuccheri.

Sedativo nelle sintomatologie dolorose delle affezioni
delle vie urinarie, diuretico, eliminante dell' acido urico e
dei fosfati, utile per <chi soffre di litiasi wurinaria,
affezioni delle vie urinarie, albuminuria, gotta.

B.H.P., «cistite, metrite, enuresi notturna, indicazioni

specifiche, infiammazioni acute e croniche delle vie urinarie.

Combina bene con: Uva ursina e Corbezzolo, e con la
Gramigna nella cistite. (Confermato anche dagli erboristi
cinesi)

Con Agrimcnia e Coda cavallina, nelle enuresi.

Preparazioni galeniche:

Decotto: stimmi di Granturco essiccati gr 2@
acqua cc 1390

bollire per 18 minuti, colare e bere nelle 24 ore.

Utile perché eccita direttamente 1' epitelio renale, favorendo

la diuresi. '

Decotto (Pedretti): al 5 % (5 gr in 10@ cc d' acqua). Bollire

per 1@ minuti infondendo per 5 minuti a recipiente tappato,

poi filtrare. Una tazza pro-dose avanti i pasti.

Infuso: infondere per 20 minuti, 1@ grammi di droga in 108 cc

di acqua bollente, filtrare.

Una tazza per dose avanti i pasti, tre volte al giorno.

Estratto fluido: 1 grammo = XL gocce. Un cucchiainoc per dose 3

volte al giorno, avanti i pasti.

Sciroppo: estratto fluido gr 5

sciroppo semplice cc 109
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80-100 gocce al giorno.

Tintura 20%: stimmi essiccati ce 29
alcool etilico a 65 cc 100

tenere a macero per 5 giorni e filtrare, conservando in

bottiglietta ben tappata. Un cucchiaino pro-dose, tre volte

al giorno.

Non da assuefazione, & tollerabile da tutti, si pud usare per

lunghi periodi.

Recentemente & stata dimostrata anche un' azione ipotensiva.

Per il contenuto di allantoina per uso esterno, & utile per

favorire la cicatrizzazione di piaghe, ferite ecc.

Sciroppo composto: estratto fluido di stimmi gr 3
sciroppo di radici aperitive gr 5@
sciroppo di Tarassaco gr 3¢
acqua distillata cc 129

conservare in bottigliette di vetro scuro.

Da l a 19 cucchiai al giorno.
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ARBUTUS UNEDO L.
Corbezzolo. La droga & contenuta nelle foglie, raccolte da
Maggio ad Agosto, staccandole unitamente al picciolo.

Utili solo le foglie dell' anno in corso, che si
riconoscono perché sono inserite sui rami terminali, ed hanno
colore verde-intenso. Si essiccano all' ombra e si conservano
in sacchetti di carta.

I principi attivi contenuti: tannini, resine, arbutina,
arbutoside, flavonidi.

L' azione elettiva & quella disinfettante tutto il tratto
genito-urinarioc, quindi infiammazione del rene, delle vie
urinarie, tipo «cistite, 1ipertrofia prostatica <con piuria,
incontinenza e ritenzione di oring.

Preparazioni galeniche:

Per le infiammazioni del rene , della vescica , per aumentare

la diuresi.

Infuso: droga essiccata e sminuzzata gr 7
acqua bollente cc 160

infondere per 15 minuti a rebipiente coperto, poi filtrare.

Una tazza pro-dose tre volte al giorno.

Polvere di foglie essiccate:

ridurre 1in polvere in un mortaio, alcune foglie di Corbezzolo,

prenderne 9,5 grammi in un' ostia o mischiata con miele, 4-6

volte al giorno.

Tintura: foglie essiccate e sminuzzate gr 29
alcool etilico a 75 cc 100

tenere a macero per 8 giorni poi filtrare.

Un cucchiaino pro-dose; due o tre volte al di.

Estratto fluido: 1 grammo = XXXV gocce.

XXX-XL gocce pro-dose due-~tre volte al giorno.

L' uso prolungato, per la presenza di tannino, pud provocare

stitichezza. L' arbutina per effetto della arbutoside, un

idrochinone, conferisce all' orina un colore verde.

Per rinforzare 1' azione & bene alcalinizzare 1@  urine con

"bicarbonato di sodio".

Come 1' Uva ursina, si pudé unire con radici di Altea,

Gramigna. Mais.
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SAMBUCUS NIGRA L.

I1 Sambuco & un grande arbusto che puéd raggiungere anche
1' altezza di diversi metri. La corteccia del tronco e dei
grossi rami & bruna e ruvida, gquella dei rami piu piccoli,
chiara e butterata da escrescenze crateriformi, dette
"lenticelle". Sotto la prima corteccia ce n' & un' altra
verde, quella che viene usata in medicina.

E' una pilanta apprezzata fin dai tempi preistorici, tanto
che 1 frutti di Sambuco erano mangiati dai nostri antenati,
che ricavavano bevande dai frutti fermentati. I germani 1i
usavano per tingersi il volto ed i simulacri dei lorc dei del
Sambuco.

I contadini lo usavano e lo usano ancora per tingere 1l
vino.

Le antiche stoffe erano tinte di rossc-cupo <con le bacche
di Sambuco.

l.a corteccia si raccoglie in Autunno o 1in Primavera,
prima che la pianta riprenda a vegetare.

Le foglie in Estate.

I fiori durante la fioritura, meglio un po' prima. guando
ancora non sono completamente sfioriti.

I frutti in Autunno inoltrato, quando sono ben maturi.

I frutti sono lassativi ed apportatori di vitamine.

Le foglie sono lassative, purganti ed attenuanti gli
stati infiammatori.

I fiori utili per sudare, antinfiammatori dell' apparato
respiratorio e blandi lassativi.

La seconda corteccia ha proprieta diuretiche ed
eliminanti la raccolta di liguido nell' organismo.

I frutti wusati come lassativo, o come antinevralgico
nelle nevralgie del "trigemino'", del nervo sciatico, per
applicazione topica.

Le foglie come lassativo nelle stitichezze abituali e
come purgante, allo stato fresco. Sempre fresche, utili per
medicazioni di foruncoli e calmare il dolore nelle emorroidi,
o come disintossicante del fegato.

I fiori sono indicati nei raffreddori, bronchiti, stati
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febbrili, per aumentare la sudorazione e, per uso esterno,
revulsivi e rubefacenti.

‘Sembra, secondo il Valnet, che favoriscano 1' eruzione
della febbre eruttiva, tipo morbillo e scarlattina.

La seconda corteccia, nei reumatismi, gotta, litiasi
urinarie, ritenzione di liquidi nell' organismo.
Particolarmente indicata nei casi di raccolta di ligquidi nelle
cavita peritoneale, infiammazioni delle vie urinarie verso le
gquali le preparazioni di bevande di seconda corteccia
esercitano un benefico effetto di stimolazione senza
limitazione.

Ricordare che le foglie fresche, la <c¢orteccia e i frutti
immaturi contengono acido cianidrico, e pertanto sono tossici.

Principi attivi: nitrato di potassio, sambucina, wun
glucoside (sambunigroside), oli essenziali, mucillagini.

R.H.P. Usa solo i fiori essiccati come sudorifero,
diuretico, antireumatico, come indicazione specifica.
Preparazioni galeniche:

Corteccia,

Decotto: bollire per 19 minuti 8 grammi di corteccia in 198 cc

d' acqua e lasciare riposare per 1§ minuti. Filtrare.

Una tazza pro-dose una due volte al giorno.

Tintura vinosa: corteccia essiccata e sminuzzata gr 1060

vino bianco di buona gradazione cc 1000

tenere a macero per 5 giorni, poi colare.

Un bicchierino due-tre volte al giorno, per la calcolosi

renale o come diuretico.

Estratto fluido: 1 grammo = L gocce

da 1 a 3 grammi pro-dose tre volte al giorno.

Tintura: corteccia essiccata e contusa gr 20
alcool etilico 70 cc 100

a macero per 1l® giorni, poi filtrare.

Un cucchiaio per dose tre volte al giorno.

Foglie.

Decotto: due cucchiai di foglie essiccate bollite per gqualche

minuto in due tazze d' acqua (circa 4080-450 cc), poi filtrare.

Due bicchierini al giorno. (Come. lassativo o, in dose

maggiore, purgante).
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Decotto di foglie fresche: wun <cucchiaio di foglie fresche
sminuzzate fatte bollire per 10 minuti in 508 c¢cc d4' acqua.
Lasciare a riposo per circa 15 minuti, poi filtrare.

Un bicchierino al mattino a digiuno, come disintossicante del
fegato.

Fiori.

Infuso: una manciata di fiori essiccati in un 1litro d4' acqua
bollente. Macerare per 30 minuti poi colare e filtrare.

5-6 Dbicchierini al giorno, nelle affezioni bronchiali,
reumatiche, nei raffreddori, nelle dermatosi e influenze.

L' infuso aumenta la sua efficacia, se si sostituisce il latte
all' acqgua.

Tisana diuretica composta:

fiori essiccati di Sambuco gr 20
fiori essiccati di Calendula gr 20
foglie essiccate di Borragine gr 20
foglie essiccate di Parietaria gr 29
acqua bollente cc 600

infondere per un' ora circa, colare e poi aggiungere 100 cc di
sciroppo di Menta piperita.

3-4 bicchierini al giorno come diuretico.

Frutti.

Sciroppo: si spremono i frutti maturi per torsione in una tela
robusta. Al succo raccolto si aggiunge pari quantita di
zucchero, sciogliendo a caldo.

2-3 cucchiai al giorno.

Vino: cuocere per 30 minuti bacche fresche mature in pari peso
d' acqua, e colare spremendo, per tela.

Aggiungere uguale peso di zucchero lasciando a riposo, in
fermentazione, per 20 giorni. Filtrare. Due o tre bicchierini
al giorno.

Altre preparazioni.

fiori essiccati di Sambuco gr 4
fiori essiccati di Calendula gr 3
fiori essiccati di Tiglio gr 2
acqua bollente ce 200
infondere per 18 minuti poi colare. Aggiungere cc 5@

di sciroppo di Arancio dolce.
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Una o pil tazze al giorno, come diuretico.
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ARBUTUS UNEDO L. 121
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Aromatizzante 64
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Arteriti 75
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Artritici 52, 81
Artritismo 66, 68
Asma 19, 75, 1¢3
Asparago 117
ASPARAGUS OFFICINALIS L. 117
Astringente 72, 79
Astringente intestinale 77
Astringenti intestinali 77
Atonia gastrica 58
Atonia gastrointestinale 19
Attivita del cuore 42
Avvelenamento 18
BRzione analgesica 32
Azione cardiaca 79
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origanum vulgare 26
Balsamico 75, 9@, 97
Biancospino 7@
Bicarbonato di sodio 121
Bile 35, 45
Bocca

infiammazioni della 64
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Bronchiti 96, 192, 103,
Bruciature 47

Brufoli 44

Caduta dei capelli 21

122

caffe 1¢5

CALAMINTHA SYLVATICA Bromf.
19

Calcoli 14, 45
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Carminative 14
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viola odorata 99
Catarri vescicali 56
Catarro 25, 28, 90, 193
Catarro bronchiale 98, 99
Cattiva digestione 83
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61, 63
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Cefalee 14

Cellulite 111

Celluliti dolorose 27
Cicatrizzante 46, 75, 8@

Cicatrizzazione 86
CICHORIUM INTYBUS L. 37
Ciclo mestruale 114° :
Cicoria 37, 45

Ciliegia 68

Ciliegio selvatico 68
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Cisti sebacee 46
Cistifellea 19,
Cistite 119, 121
Cistite catarrale 111
Cistiti 66, 68, 102
CNICUS BENEDICTUS L. 5¢
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COFFEA ARABICA L.
Colagoghe 40
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113
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Coleretiche 23, 49
Coleretico 48, 9¢
Colesterolo 45, 48

Colesterolo endogeno 42
Colorante 79
Coma 62
Comedoni 44
Confusione mentale
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Contrazione miocardica
Contusioni 99
Convulsioni infantili
Corbezzolo 121
Cosmetico 72, 74, 78
Crampi intestinali 35
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Depressione mentale 57
Depurativi 77
Depurativo 37,
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organi pelvici
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199

117

43, 56, 66, 81,
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124 Emorragie nasali 74
Dermopurificante 17, 104 Emorroidi 49, 79, 115, 122
Diabete 79 Emostatico 73, 113
Diabetici 118 Energetico 78
Diaforetico 115 Enuresi 119
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Digestive 14 Erba apiola 9@
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Elisir sambucus nigra 123
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nepeta cataria 8

origanum majorana 28

origanum vulgare 25

passiflora incarnata 107

pimpinella anisum 62

pinus sylvestris 102

rosa canina 78

rosmarinus officinalis 15,
16 -

salvia officinalis 19

sambucus nigra 124
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Insufficenza lattea 58
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Insufficienza biliare 111
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Insufficienza midollare 73
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